MANUAL DE
BIOSEGURIDA

Valdecilla EN LOS
*5:% IDIVAL

LABORATORIC
MA-GNRO3

m @ \”/a]dle“cﬂ‘]”a 3 www.idival.org






MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

ReferenciaMA-GNRO3

Fecha de elaboraciari8/03/2014

TITULO DEL DOCUMENV@NUAL DE BIOSEGURIDAD EN LOS LABORAT(

DRIOS

Elaborado Revisado Aprobado
Coordinacion de los . L, . Direccionde
Responsable SATS Direcciénde Gestion Gestién
Fecha 18/03/2014 16/03/2014 16/03/2014
Firma

NUmero

Motivos de revision

juridica

0 Aprobacién del documento 16/09/2013
Actualizacion del Reglamento conforme a la constitucion d
1 IDIVAL como nueva Fundacién con autonomia 18/03/2014

Instituto de Investigacion Marqués de Valdeci{lBIVAL)
Avda. Cardenal Herrera Oria s/89011 Santander, Espafia
Teléf.: 942 315 515, Fax: 942 315 517

www.idival.org

Pagina2 de 57



MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

INDICE DE CONTENIDOS

INTRODUGCCION. ...t e et eme e et e e e e e e e e e 5
(0 | = I 1Y/ T 5
AMBITO DE APLICACION ... .ottt eee e 5
1. NORMATIVAS AP LICABLE ...t rer e e e e reens 6
1.1.NORMATIVSENERADEPREVENCIANERIESGASABORALESPROTECCION
DELMEDIQAMBIENTE.... e et 6
1.2.NORMATIOVESPECIFIEANSEGURIDABIOLOGICA. ..o, 6
1.3.NORMATIVESPECiFI(EAISEGURIDA(DU[MICA ......................................... 6
1.4.NORMATIVBOBREQUIPOBEPROTECCIG]NDIVIDUAL ............................ 7
1.5.NORMAIVARELACIONAOON_AGESTIONERESIDUCPELIGROSQS....... 8
1.6.NORMATIVRELACIONALBZONLAERGONOMIA. ....oe oot 8
1.7.NORMATIVRELACIONACONELTRANSPORDEMUESTRABOLOGICAS9
2. NORMAS BASICAS DESRIDAD E HIGIENE. ........cce e 10
2.1.SEGURIDAENLASNSTALACIONES. ... 10
2.2. SEGURIDADELPERSONAL. ...ttt 10
B W [ 01 (01 4T To3 (o ] o TR 10
2.2.2. Indumentaria de [aDOratOriQ...........oiieeiiiiie e e e 12
2.2.3.NOIMAS 08 HIGIENE. .. ettt e et e e e st ee e e 13
2.2.4.Precauciones durante el desarrollo del trahajo..............cooviiiiiieiiciccc e 13
3. AGENTES FISICOS..... ettt eee et eee e, 15
B LRI e e 15
700 0 B 0 11 = To o) T =1 F= o [0 ] (=P PUPUPOPRSP 15
G 0 A28 N[ o T =Y g Vo TN o 01 o SRR 15
3.1.2.1 MEDIDAS DE PREVENGIRKNE LIQUIDOS CRIBIEIDS. .....cuivnieneeneeiieneenieneeneenens 16
3.1.2.2 DETECTORES Y ALARDRASEGURIDAD PARSED. ... cunitiieneeieeeieeieeeteeeeeeneeneeens 19
3.1. 2.3 PRIMEROS AUXILLOS . .. etnieeieeeeteeeee e ettt e e e et et e et e e e e e e et e et e e s eneeans 19
B 2. FUENTESEC AL O R. ..ottt r e aaas 20
3.2.1.Normas y equip0S de ProtECCIAN: ... ..cciuriieeiiiiie e e ettt e e e e e e e 20
3.2.2.Actuacion €N CaSO € ACCIUENIE: .. .....uueei it e e e e e e e e eeeaans 20
B B ELE CT RICIDAD . ettt ettt 21
3.3. 1. EfECIOS DIOIOGICOS. ....eeiiiiiiie ettt et e e et e e e e e bee e e e nnes 21
CTRCIZH \[o]7 30T ISIAVA=To [U11 o TosTe [T o] o) 1= 1o o [0 ] o | 21
3.3.3.Actuacion en Cas0 A€ ACCIHENIE: ........uuuii et ee e e e e e e e e e eeaaans 21
4. AGENTES QUIMICQS......ociiiieieiee ettt emae e 23
A.L.INTRODUGCCIQON. ... eoeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e et e e e e e e e e ee e e e eeeeeeeeeeeaeans 23
4.2 . CLASIFICACION. ...cec oottt e e e et e e e e e e eee e e e 27

Instituto de Investigacion Marqués de Valdeci{lBIVAL)
Avda. Cardenal Herrera Oria s/89011 Santander, Espafia
Teléf.: 942 315 515, Fax: 942 315 517

www.idival.org

Pagina3 de 57



MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

4.3.MANIPULACIODNEPRODUCTQBIIMICOS.......c.coeieeeirceececeeeeeee e 28
4.4.ALMACENAMIEN'B[EPRODUCTG[&JI'MICOS ........................................... 29
4.4.1.Productos inflamables, comburentes y eXplOSiViOS...........uuvvriiieeeeeeiiiiiiiiiiieeee e 29
4.4.2.Productos corrosivojxicos, NOCIVOS € IMtantes:.......cccuvvieeieiieeeiieieicciiiiiiiee e 30
4.5.AGENTESITOTOXICQS\NCERIGEN®BITAGENICOS Y TERBEROE. ..........v....... 32
4.5.1.Normas de protetidon con productos CitOIOXICAS ... ..uuvrrrrrrieeeeeeiiiiiiiiiirrrreeeeeeeeeseeinnennns 32
5. AGENTES MICROBIOLEODS. ........ocveviiiieviireiemiese st ese st sess e ssems e 34
5.1.CLASIFICACIORRERUPOBERIESGO.......ecoeeeeeeeeeeee e eeee e eee e, 34
5.2.LABORATORIOSCONTECIOBIOLOGICA. .....oeoeeeeeeeeeeeeeee e 35
5.3.NORMAPARA AMANIPULACIODNEMATERIABIOLOGICO........cceeeveeen.. 38
5.4. TRANSPORDEMUESTRABOLOGICAS. ..ottt 39
6. EQUIPOS DE EMERGENCIH...... oo em e 41
B.L.DERRAMES. ... ..o e e aa 41
6.1.1.Derrames de Dajo MESTO.......ccceeeiiiiiiiiieeeeeeere s e e e e e eeeeeeeeeeeenenennsrnnnrn e AL
6.1.2.Derrames A€ AltO MBSO, ... .uuiieiiiiiieeeiiti ettt e et e et e e e e e st eeeeeeaaes 42
6.2.CONTAMINACITPERSONAL .....coovieeeeeeeeeeeeeee oo A2
6.2.1.C0oNtamMINACION CULANEA........cieiiitiiiieeiiiiitiee e e s ee e e st e e e e stbbeeeeessbbe e e e e s arbeeeeesanbbeeeeeeanns 42
6.2.2.CoNtaminNacCiON OCUIAL.............oiiiiiiieie e e e e e e e e eeeaeaas 43
6.2.3.Contaminacion Por iNNAIACION. ...........euiiii e e e e e e e e e 43
6.2.4.CoNntaminaCiON A€ 18 FOPA. .. ..eiieiiiiiiie ettt eeee e A3
7. ERGONOMIA Y PSICOBROGIA........coeviiieiieiiieieemiee e 43
7.2.PANTALLBE\/ISUALIZACIGZNEDATO$PVD) .............................................. 44
8. PROCEIMIENTO EN CASO DECIDENTE O ACCIDENEETRABAJQ........... 46
9. BIBLIOGRAFIA ... 47
10,  ANEXO S . s 48
ANEXdI. PICTOGRAMAEPELIGROEGUNELCLPCLASESCATEGORIAE
PELIGROSSOCIADAS. ... e e 49
ANEXdIl: INCOMPATIBILIDACBESELALMACENAMIENTEPRODUCTOS
QUIMICOS.....coe oottt ettt e e 50
ANEXdV.CLASIFICACIOBAGENTEBIOLOGICQS.......eeoveeeeeeee e, 51

Instituto de Investigacion Marqués de Valdeci{lBIVAL)
Avda. Cardenal Herrera Oria s/89011 Santander, Espafia
Teléf.: 942 315 515, Fax: 942 315 517

www.idival.org

Paginad de 57



MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

INTRODUCCION

La bioseguridadse define comoun conjunto deconocimientos, actitudes y practicas que
promueven la prevencion de accidentes laborales en el campo del laboratorio, o bien como
una doctrina del comportamiento que compromete a todas las personas del ambiente
asistencial con el fin de disefar estrategias que disminuyan los riesgos.

Sdélo si las pemnas que trabajan en los laboratorios conocen las nordeabioseguridad y las
aplican, puedemarantizarsu propia seguridad, lde sus comparieros y la de la colectividad. El
personal de laboratorio debeumplir con las normas de bioseguridad y los divest de la
institucion deben cumplir con brindar las facilidades para que estas normasapiaadas.

OBJETIVO

Los procedimientos que se desarrollan en los laboratorios que trabajan con material animal y

humano para investigacién conllevan riesgos edipegj tanto para los trabajadores como

para el medio ambiente. Minimizar estos riesgos es, no solo una exigencia de la legislacién,

sino una necesidad que nace del propio sentido comun. Es poge#dodo laboratorio debe
contar con un Programa de Seglad para prevenir o minimizar dafos, tanto para el material
biologico que alberga como para el propiergonal empleado. A tal efecto, kistituto de
Investigacion Marqués de ValdecillalD{VA)L ha elaborado el presente Manual de
Bioseguridad.

AMBITODE APLICACION

El presente documento es aplicable a todos los laboratorios ubicados en el Edificio del

Instituto de Investigacion Marqués de Valdecil YA
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1. NORMATIVAS APLICABLES

A continuacién se resumen las normas nacionales y autonomicasateria de proteccion de
riesgos laborales y proteccién del medio y de seguridad biolégica:

1.1. NORMATIVA GENERAL DE PREVENCHEORIESGOS LABORALES Y
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE.
w Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

w RealDecreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Senicios de Prevencién y posteriores modificaciones.

- RealDecreto604/06 de 19 de mayaq por el que se aprueba &eglamento de los
Servicios de Prevencion.

- RealDecreto337/2010,de 19 de marzgor el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencién

w Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefialzacion de seguridad y salud en el trabajo.

w Real Decreto 486/1997, de 14 de abpbr el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

1 Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

1 Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

1.2. NORMATIOVA ESPECIFICA EN SEGURIDAD BIOLOGICA

w Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccioén de los trabajadores contra
los riesgos relaciados con la exposicion a agenteslogicos durante el trabajo.

w Directiva 2000/54/CE, de 18 de septiembre, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

1 Manual de Biosagridad en el laboratorio de OMS.

1 Directiva 2000/54/CE, de 18 de septiembre, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

1 NTP 376: Exposicion a agentes bioldgicos: seaisibuenapracticas de laboratorio

1.3. NORMATIVA ESPECIFICA EN SEGURIDAD QUIMICA

w Real Decreto 822/1993, de 28 de mayo, por el que se establecen los principios degs
buenas précticas de laboratorio y su aplicacién en la realizacion de estudios no clinicosE
solre sustancias y productos quimicos. '@
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Real decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas y posteriores modificaciones.

- Real Decreat 717/201Q de 28 danayo.

Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasifcacion, envasado y etiquetado de preparados peligrogosposteriores
modificaciones

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteatd&fios trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo y
posteriores modificaciones.

- Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio
- Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo

Real Decreto 374/2001, de 6 de #brsobre la proteccién y seguridad de los
trabajacores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almaenamiento de productos quimicos e Instciones Técnicas complementarias.

NTP 727Clasificacién y etiquetado de productos quimicos. Comparacién entre el GHS y
la reglamentacion europea.

. NORMATIVA SOBRE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el quegala las condiciones para
la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trghdores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

Real decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el nuevo Reglamento
Hectrotécnico de Baja tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51, asi
como las Hojas de Interpretacion del Ministerio de Industria y Energia.

Reglamento (CE) N° 1272/2008 (CLP) del Parlamento Europeo y del Cdaskfode
diciembre de 208, modificado por el Reglamento (CE) N° 790/2009, sobre clasificacion,
etiguetado y envasado de sustancias y mezclas, y por el que se modifican y derogan las

N~
Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Reglamento (CE) N° 1907/2006. g
o
Reglamento (CEN° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consgjativo al 3
registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados-g,
quimicos (REACH) y posteriores modificaciones. ‘EE
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Ley 8/2010de 31 de marzo, por el que se establece giméen sancionador previsto en
los Reglamentos REACH y CLP.

NTP 726:Clasificacion y etiquetado de productos quimicos. Sistema mundialmente
armonizado (GHS).

NTP 787Equipos de proteccion respiratoria: identificacion de los filtros segun sus tipos
y clases

NTP 748: Guantes de proteccion contra productos quimicos
NTP 938: Guantes de proteccion contra microorganismos
NTP940: Ropa y guantes de proteccion contra el frio

NTP 787Equipos de proteccién respiratori@entificacion de los filtros segun supds
y clases

UNEEN 166: 2002; Proteccion individual de los ojos.
UNEEN 511: 2006; Guantes de proteccion contra el frio.

NORMATIVA RELACIONADA CON LA GESTION DE RESIDUOS
PELIGROSOS
Ley, 20/1986, de 14 de mayo, Béasica de Residuos Téxicos y Peligrosos.

Real Decreto 952/1997REAL DECRETO 952/1997, de 20 de junio) gue se modifia
el Reglamento para la ejecdci de la Ley 20/1986, de 14 de noaypasica de Residuos
Téxicos y Peligrosos, aprobado mediante Heecreto 833/1988, de 20 de |io.

Ley 10/198, de 21 de abril, de Residuos (que deroga a la Ley 20/1986).
Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

Real Decreto 68/2010, de 7 de octubre, por el que se regulan los residuos sanitarios y
asimilados de la Comunidad Autbnoma de t@hna.

NORMATIVA RELACIONADA CON LA ERGONOMIA

UNEEN 14056: 2004Ylobiliario de laboratorio.

EN 13150, mesas de laboratorio: dimensiones, requisitos de seguridad y métodos de
ensayo.

Human dimension and interior space. Panero.J, Zelnick.M. Watson_@Qutiitations.
New York.

Real Decret@d88/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

N~
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. ﬁ
©
Ergonomia en el Laboratoridutora Silvia Nogareda Cuixart. CentMacional de @
Condciones de Trabajo. Barcelona. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el's

Pa

Trabajo.
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1.7. NORMATIVA RELACIONADA CON EL TRANSPORTE DE MUESTRAS
BIOLOGICAS

1 RD 65/2006, de 30 de enero, por el que se establecen requisitos sobre la importacion y
exportacion de muestras biolégicas.

1 Orden SAS/3166/2009, de 16 de noviembre, por la que se sustituyen los anexos del RD
65/2006, de 30 de enero, por el que se establecen los requisitos para la importacion y
exportacion de muestras bioldgicas.

1 ADR 2011 (Acudo europeo sobre transporte internacional de mercancias peligrosas
por Carretera).

1 .h9 y6 mcn RS wmwm 2dZ A2X unmm NBAaALISOG2 | 4as5lL
wol[leL+s!t{ 1t [!{ alt¢owL!{ ., h.W99¢h{ t9[LDwh{h

9 Guia sobre la reglamentacion relativa alnBaorte de sustancias infecciosas 24012
(OMS).

1 Instruccién de embalaje P620 (para sustancias infecciosas de categoria A).
1 Instruccién de embalaje P650 (para sustancias infecciosas de categoria B).

1 NTP 628: iRsgo bioldgico en el transporte de muestyaateriales infecciosos.

Paginad de 57

Instituto de Investigacion Marqués de Valdeci{l®IVAL)
Avda. Cardenal Herrera Oria s/89011 Santander, Espafia
Teléf.: 942 315 515, Fax: 942 315 517

www.idival.org



MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

2.1. EGURIDAD EN LAS INFNADNES

ElIDIVALcuenta con una superficie de 30062 distribuidos en cuatro plantas, de los cuales
unos 1700 m2 estdn destinados a laboratorios de gtigacion, salas de cultivos, y
dependacias exclusivapara los sistmas de almacenamiento. Ademas, se utiliza una sala de
criopresevaciondel IDIVALparaalojarlos tanques de nitrogeno liquido.

El disefio de las instalaciones cumple la normativa vigemtmateria de prevencion de riesgos
laborales, bioseguridad y disefio de instalaciones para trabajo en laboratorio

Precauciones generales relativas a las instalaciones:
9 Establecer normas de seguridad en el trabajo.
9 Implicar a todo el personal en el cunmpiento de las normas de seguridad.

9 Limitar el acceso a las instalaciones, permitiendo la enttaaamenteal personal
autorizado.

9 Senalar el riesgo biol6gico en todas las areas de los laboratorios catalogados de nivel de
contencion 2 en adelante.

9 Limpiary desinfectar diariamente las superficies de trabajo, asi como cuando se
produzca un derrame.

1 Mantener los laboratorios limpios y ordenados

9 Evitar utilizar los pasillos como almacéa que dbe quedar un espacio libre no inferior
a 120 cm para poder eeaar las instalaciones en caso de emergencia.

2.2. SEGURIDAD DEL PERSONAL

2.2.1. Informacion

El personal que trabajcon muestras bioldgicas dejx@ s6loconocer los principios basicos de
seguridad de un laboratoricsino estar informado de los peligrogue revistetrabajar con
muestras biol6gicasdelos procedimientos de seguridamcesarios para smanipulaion, del
significado de las alertas de seguridad, de donde se ubican extintores, salidas de emergencia
lavaojos, etc. Ademas, debe tener conocimientd derredo tratamiento de residuos que
puedan generarse y de las medidas de seguridad frente a una posible exposicion a agentes
guimicos. Asi, todo nuevo empleado debe ser instruido por el personal capacitado para ello, en
el manejo de los equipos que va a utitizaen las practicas de control de calidad y de
seguidad.

De la misma @mnera, el personal debe saber cémo actaarcaso desufrir una lesion o dafio
significativo durante el desarrollo de sus actividades labord&esel anexo | de esta gude
describeel procedimientoen caso de incidente o accidente de trabajo desarrollado para el
personal de la Fundacion Marqués de Valdecilla.

Paginal0de 57

Instituto de Investigacion Marqués de Valdeci{lBIVAL)
Avda. Cardenal Herrera Oria s/89011 Santander, Espafia
Teléf.: 942 315 515, Fax: 942 315 517

www.idival.org



MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

SENALIZACION DE ADVERTENCIA DE RIESGOS EN EL LABORATORIO
1 AGENTES BIOLOGICOS

I AGENTES QU[I\/IICOS VIEJOS PICTOGRAMAS.

NUEVOS PICTOGRAMAS CLP (GH5)

GHS02 GHS03

Inflamable

Sk

Comburente

GHS04 GHS05 GHS06

Gas a
Presion

Corrosivo

Toxico

GHS07 GHS08 GHS09

Irritante, Mutageno, Peligroso para el
Narcético, Cancerigeno, Medio Ambiente
Sensibilizante cutaneo. Sensibilizante respiratorio, Acuatico

Taxico nara la Renraduceion
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1

AGENTES FiSICOS

A A [

PELIGRO PELIGRO

PELIGRO RARR PELIGRO ey
RADIACIONES NG IONIZANTES RADIACIONES MAGNETICA

l #

IESGO PELIGRO PELIGRO PELIGRO PELIGRO
ELECTRICO A CERMICO TEMPERATURA INDETERMINADO

2.2.2. Indumentariade laboratorio

f

La bata de laboratorio es de uso obligatorio y exclusivo para el area de laboratorio. No
aS LRRN} tf{SOFNE LRN GFydgzs Sadlr oFdl oyA
exterior dd edificio. La bata se puede sustituir por pijama de laboratorio. En este caso se
debera cubrir el pijama con una bata (bata para limpio) para acceder a las zonas
anteriormente indicadas. Por tanto, ésta bata para limpio no se podra llemael
laboratrio.

Esrecomendable guardar los efectos personales (bolsos, mochilas, abrigos, etc.) fuera
del laboratorio (taquilla).

Evitar el uso de piezas de bisuteria y joyeria en las manos.

Es muy importante a la hora de usar guantes cerciorarse de que sean adepasales

uso que se les va a dar: proteccién contra microorganismos, proteccion contra agentes
guimicos o proteccién contra el frio. Los pictogramas indicados en el envase permiten
seleccionar los guantes mas adecuados y asegurarse de que cumplen comasiveo
europeay NTPs 748, 98840.

No se debera salired laboratorio con los guantes puestos, ni se cogera con ellos el
teléfono.

Usar gafas protectoras y equipos de proteccion respiratoria si existe riesgo de
salpicadiras o de inhalacién de aerosold3eben adecuarse los filtros para proteccion
respirabria al tipo de sustancia que se desee filtrar. Para ello hay tres clases de filtros:
contra particulas y aerosoles, contra gases y vapores, y contra particulas, gases
vapores (NTP 787).

Paginal2 déS7
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2.2.3. Normas de Higene

1 No se debe comer, beber o fumar, asi como tampoco aplicarse cosmétitas @meas
de trabajo. Asi mismo, queda prohibido guardar alimentos o bebidas en las citadas
areas.

9 Cubrir la piel con apdsitos impermeables antes de comenzar el trabajo endeaso
heridas y lesiones en las manos.

9 Esta rigurosamente prohibido pipetear con la boca. El pipeteo se llevard a cabo con
dispositivos especialmente disefiados a tal efecto.

9 Evitar el contacto de la piel con materiales potencialmente infecciosos.

I Tras quitare los guantes, se procederd al lavado de las manos mediante jabones
antisépticos.

9 El personal con el cabello largo debe llevarlo recogido.

2.2.4. Precauciones diante el desarrollo del trabajo

1 Ha de limitarse el uso de agujas hipodérmicas Yy jeripges la aspacion de fluidos de
botellas o viales con diafragma.

f NUNCA SE INTENTARA REENCAPSULAR LAS AGUJAS y éstas no deben ser dobladas ni
separadas de la jeringa.

1 Las agujas y jeringas usadas, asi como los bisturis, se deben desechar Gnicamente en
contenedores esgcialmente disefiados para este proposito.

i Cuando se centrifugue material biolégico potencialmente infeccioso se deben utilizar
tubos cerrados. Se aconseja el uso de centrifugas con rotores o cestillos de seguridad
que eviten la formacion de aerosoles.

1 No « deben utilizar centrifugas que no dispongan de sistema de cierre de seguridad, ni
manipular tales equipos de forma que puedan abrirse mientras estan en funcionamiento
y formar aerosoles.

1 Si el laboratorio dispone de ultracentrifugas, es fundamentaldlav@bo el equilibrado
cuidadoso del rotor.

1 Extremar las precauciones en la manipulacién de material de vidrio: botellas, matraces
pipetas, erlenmeyers, capilares, pipetas Pasteur, etc. y comprobar que se encuentra en
perfecto estado antes de utilizar. 18 fuera asi, desecharlo en contenedores rigidos.

1 Los derrames y accidentes, como cortes y pinchazos, deben ser informados
inmediatamente al responsable del laboratorio y al Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales. Asi mismo, deben constar por escrito

1 Las muestras que contengan agentes bioldgicos, quimicos o radiactivos se
acondiconaran en contenedores adecuados para su transporte fuera de la zona de
laboratorio.
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

1 Se utilizaran medios de transporte (carros, bandejas con asa,...) para facilitar el
transpate de varios recipientes agndes volimenes (> 10 litros).

Es importante que el trabajador sea consciente de los riesgos asociados a su categoria
profesional y las medidas preventivas para los mismos. El personal, ademas de conocer los
principios baxos de seguridad de un laboratorio, debera estar informado y entrenado
respecto de los peligros de trabajar con remas bioldgicas, asi como de los procedimientos

de seguridad que supone manipularlas, el correcto tratamiento de residuos que puedan
generase y de las medidas de seguridad frente a upsitpe exposicién a agentes quimicos.
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3. AGENTES FISICOS

3.1. RRIO

El frio es el medio mas usado en laboratorios para preservar muestras biol6gicas de su

degradacion. El frio intenso no estxento de riesgos, pudiendo provocar quemaduras frias

por contacto.

Si bien pueden usarse camaras frias o frigorificos de44Cao, los principales elementos en

nuestra practica diaria son congeladores-8@ 0-40°C, ultracongeladores eléctricos eR0°C,

criocongeladores del50°C y contenedores (dewar) de nitrdgeno liquido para almacenar

muestras a196°C.

3.1.1. Ultracongeladores

Son el medio més usado. Los principales riesgos se deriva
contacto de las manos con las superficies frias, especialme
estas son de metal, por lo que las principales precaucio
deben dirigirse hacia la protecciéon de las manos, debiénd
utilizar guantes especiales para proteger del frio cuando
manipulan muestras congeladas.

También se aplican las medidaglativas a instrumental
eléctrico.

Si estan conectados a back de C@debe tenerse en cuenta e
riesgo de aumento de conngacion de CQ si la electrovalvula
se abriera debido a un aumento de la temperatura del

congelador por una averia o corte eléctrico. Estaesituacion, los niveles del gas podrian

superan los limites de seguridad, disparando las alarmas (ver alarmas de gases en el punto

3.1.2.2), en cuyo caso se deberan seguir las medidas de precaucion que alli se describen

3.1.2. Nitrégeno liguido

La utilizacié de liquidos criogénicos (nitrégeno liquido) es
muy extendida en el &mbito Sigario ya que alcanza uné
temperatura de -196°C a presion atmosférica. A es
temperatura, las reacciones bioquimicas se detienen y nc
producen procesos biolégicos que paeddar lgar a dafios o
envejecimiento.

Los principales peligros del nitrégeno liquido:
1 Quemaduras por frio, congelacion e hipotermia.

1 Deficiencia de oxigeno en el aire y asfixia.
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1 Presurizacion y explosion.
i Dafios a equipos.

La deficiencia de oxigenoes uB p A INR daAf SyOAz2az2é¢ RSO0OAR2 |
detectable. Ademas se puede presentar en las condiciones normales de funcionamiento. El
nitrégeno liquido al cambiar de fase liquida a gaseosa incrementa su volumen un 683% (a 15°C
y 1 atm.). Esteambio de volumen es el que genera variaciones en la concentracion de oxigeno
en el lugar donde se produce la manipulacion. Una concentracion deficiente de oxigeno
provoca efectos adversos en el cuerpo humano hasta producir incluso la muerte.

Efectos y stomas segun la concentracion de oxigeno (%):

Efectos y sintomas segun la concentracion de oxigeno

Concentracién de oxigen . -~
(%) Efectos y sintomas (en condiciones normales)
18-21 No existen sintomas apreciables
11-18 Pérdida de reflejos sin pérdidke conocimiento
Posibilidad de desmayo en pocos minutos sin previo aviso Riesgo de mue
8-11 .
por debajo de 11%
6-8 Desmayo en pocos minwo Reanimacion posible si es rescatado
0-6 Desmayo casi inmediato. Pueden ocurrir dafios cerebrales insies
res@tado

Concentraciones de fOnferiores al 6% es posible obtenerlas si se produce un derrame del
liquido criogénico o si respiramos en las proximidades del depdésito por realizar alguna
manipulacion incorrecta. Es aconsejable el uso de pequeiigas o sistemas de poleas para
elevar los contenedores de muestras incluidos en los depdsitos (dewars) de nitrégeno liquido
sin neceilad de aproximarse excesivamente al mismo.

Otro factor que va a influir en la concentracion de oxigeno en los lugaretedse manipule
nitrégeno liquido son las renovaciones del aire del local.

3.1.2.1. Medidas de prevencion ante liquidos criogénicos

Las actuaciones preventivas en materia de liquidos criogénicos deben ir encaminados
cumplir los principios basicos previstos endg de prevencion de riesgos laborales:

9 Evitar los riesgos. En nuestro caso no disponemos de ningun método alternativo
que elimine los riesgos de trabajo con nitrégeno liquido.
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a. Relativas a los trabajadores

1 Lostrabajadores que manipulen equipos criogénicos deben tener formacion sobre
sus riesgos especificos, asi como conocer las propiedades fisicas y quimicas de los
liquidos utilizados.

1 Equipos de proteccion individual: Estos equipos estan destinados a praéger
trabajador ante un contacto accidental con el liquido criogénico, en ningin caso su
mision es la inmersién o contacto prolongado.

o0 Equipos para la cara: deben de proteger cont -
contactos  por salpicaduras durte la
manipulacién, podran ser tipo gafas protector
facial, debiendo cumplir la norma UNE EN 16ob,
categoria 3.

o0 Equipos para manos: guantes especiales contra proteccion al frio UNE
EN 511. Preferentemente que lleguen hasta el antebraza
para evitar posibles salpicaduras en las zonas
cubiertas. Deberan estar identificados con el
correspondiente pitograma.

o Equipos para el cuerpo: se usara bata de manga larga (aunque se use
pijama). Debe evitarse la existencia de bolsillos u orificios donde se
puedan almacenar salmduras. No debe manejarsérogeno liquido
con manga corta, sandalias, paloines cortos, faldas, etc. ya que este
tipo de indumentaria deja desprotegidas grandes zonas del cu&go.
utilizara ademas un delantal criogénico para pgar el torso y las
piernas de posibles salpicas.

o0 Equipos para los pies: No se permiten sandalias o zapatos abiertos, es
necesario el uso de zapatos cerrados que no permitan quemaduras
por salpicaduras.

b. Relativas al trasporte de los vasos dewar

I Se deben adoptar las medidas preventivas adecuadasqaraste transporte se
desarrolle controlando el riesgo para los trabajadores. El trasvase de nitr6geno
liquido entre contenedores se realizara siempre en condiciones seguras: pequenos
volumenes, uso de prendas de proteccion, realizacion en &rea ventiNalse
deberan realizar trasvases de grandes volumenes. Para ello se utilizara el suministro
manual desde el ranger.

9 El transporte vertical de los dewars mediante ascensores resulta peligroso debido a
que se convierten en espacios confinados en caso dewte del vaso dewar. La
manipubcion del nitrégeno liquido la deben realizar dos operarios. Ninguno de los
dos se encotrara en el ascensor cuando estEvaso dewar. Uno se colocara en la
planta de envio y otro en la de destino y, se debe disponer dsistama que
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impida el acceso de otras personas al ascensor mientras en él se encuentra el vaso
de nitrégeno liquido.

Similares consideraciones se deben tener durante el recorrido horizontal del
transporte, vigilando siempre el recipiente para evitar p@sbmanipulaciones
inadecuadas por personal no formado. Se debe entregar el vaso dewar al
responsable de su recepcion, que debera tener conocimientos de los riesgos de la
manipulacién y disponer de los equipos de proteccién adecuados.

c. Relativas a las instationes

La concentracion de oxigeno en el local debe ser controlada para indicar al trabajador la
existencia de una atmésfera pobre en oxigeno. Deberemos tener un control permanente
(monitorizacion) de las caracteristicas del aire ambiental. Cuando est@&naientren
cercanas a unos niveles peligrosos para el usuario, se debe activar una sefial que permita al
trabajador evitar el riesgo.

d. Relativas a escapes o derrames

1

Precauciones personales. Debemos realizar la evacuacion del area en que se ha
produddo el derrame e informar de la situacion a las &areas adyacentes. Al
encontrarnos en un recinto hospitalario podemos encontrarnos con usuarios del
sistema que no puedarooperar con los equipos de evacuacion.

Para entrar en la zona donde se ha producido el deeraebemos asegurarnag

que la atmosfera estd en unas condiciones ambientales adecuadas para los
trabajadores, sino es asise utilizardn equipos de respiraciéon adecuados a la
atmésfera existente.

La ventilacion es una medida que nos permite elevaoptanido de oxigeno del
area en la que se ha producido el derramesbemos realizar actuaciones
encaminadas aaf/orecerla.

e. Relativas al uso de envases que han estado en nitrogeno liquido

1

Se debe prestar especial atencién al cierre de los tubos para csec@Tion
(criotubos) antes de su almacenamiento. Los tubos mal cerrados pueden provocar
la entrada de nitrdgeno en el tubo si se sumergen en el liquido, esto lleva consigo el
riesgo de &plosion del propio tubo o la expulsion violenta del tapén por la
solrepresion generada al someter al nitrdgeno a la temperatura ambiente, con el
consiguiente riesgo de que se produzcan heridas mas o menos graves.

Ademaés de los equipos de proteccion individual se utilizaran pinzas adecuadas para
manejar los criotubos Estodisminuye el riesgo de quemadura por contacto y la
gravedad de los posibles dafios por explosion del tubo.
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3.1.2.2. Detectoresy alarmas de seguridad para gases

La sala de criopreservacion (sala 002) esta dotada con|
unidad de contropara vigilarsi se prodae un aumento de
los niveles de G una disminucién daixigeno delo al
aumento de los niveles de,NEsto se realiza a través d
detectores de oxigeno y Gque activan alarmas cuando |
concentracion de gas supera los niveles estatitesc

Hay dos nieles de seguridad:

1 Elprimer nivel se dispara cuando la concentracion

Como actuar en caso de activacion de la alarma de gas
9 Si se dispara el primer nivel de alarntebido a la

de CQsupera ell.5%0 la deO, cae por debajo del 19.5%&n este caso, en el cuadro de
alarmas situado dentro de la sala criopreservaciése disparara una alarma acustica y
luminosa. La alarmaacusticad S LJJzZSRS &aAf Sy OAl NJ LJdzZ al yR2
tiene la unidad de contrahientras quea alarma luminosa no desaparece hasta que se
restablezcan los valores normales.

Elsegundo nivelse dispara cuando los niveles de,@Cxigeno estan al limite de ser
nocivos (3.0% y 18.5 %, respectivamente). En gas

momento se dispara una alarma atida muy fuerte
a nivel de toda la planta y una alarma lumino
localizada sobre la pue de la sala que no qaede |
apagar manualmente, solose detendra cuandase
restablezcaros niveles de los gases.

liberacién de BL al rellenar mandenente un dawer o mantener un recipiente abierto
mientrassebusca una muestra:
1. Detener el llenado manual y cerrar el recipiente para evitar que se dispare el
segundo nivel de alarma
2. Dejar abierta la puerta de la sala hasta que la sefial luminosa se apague.

i Si se disparara el segundo nivel de alar(aatgico-luminosa externa):

1. NO entreen la sala bajoingun conceptdhastaque la alarma se detenga.

2. Abrir en primer lugar la puerta de entrada al edificio y las ventanas de la sala de
descansoPosteriormenteabrir la puerta de la sala de criopreservacioralyr slel
recinto hasta que se diluya el gas y se detenga la alarma.

3.1.2.3. Primeros auxilios

a. Inhalacion: A elevadas concentraciones puede causar asfixia. Los sintomas pueden

incluir la pérdida de la conciencia o de la movilidad. Se debe retirar a la viatimarea -
no contaminada y avisar a los servicios de emergencia. Hay que mantener al trabajador'-g
accidentado caliente y en reposo. Debemos avisar al personal facultativo de urgencias.'g
Mientras este llega, debemos aplicar el Soporte Vital Basico si fueraarieces
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b. Contacto con la piel y con los 0j&i:se produce contacto del liquido criogénico con la

3.2.

piel debemos lavar la zona de contacto durante 15 minutos con agua en la zona de
contacto con el contaminante. En caso de congelacion rociar con agua durante 15
minutos y aplicar un vendaje estéril. En caso de contacto con los ojos debemos lavar
inmediatamente losojoscon abundante agua durante 15 minutos en un lavaojos.

FUENTES DE CALOR

Las fuentes de calor mas comunes en los laboratorios de investigacidgiddoson placas
calefactoras, bafios, mecheros y microondas (indirectamente). Los principales riesgos para el
personal son las quemaduras directas y la posible ignicion o explosién de reactivos ante una
incorrecta utilizacion de estas fuentes o el incuinplento de las normas de seguridad
quimica.

3.2.1. Normasy equipos de proteccion:

)l

Se deben utilizar guantes de proteccion para el calor o pinzas especiales ngdirada
del material calentado en autoclaves, bafios, hornos y microondas.

Se utilizaran sistemasezoeléctricos para el encendido de los mecheros.

Todos los compuestos quimicos inflamables o explosivos deben guardarse en los
armarios de seguridad que se hallan ubicados en las diferentes plantas del edificio

En el momento de utilizar dichos compuast se tendra cuidado de no depositarlos en
las inmediaciones de una fuente de calor.

3.2.2. Actuacionen caso de accidente

)l

= =4 4 -

Se avisaraal Responsable deRiesgos Laborales trabajador designado para
actividades preventivagpara recalar asistencia médica en toddss casos, aunque la
superficie y profundidad de la zona afectada sean pequefias.

Lavar abundantemente con agua fria para enfriar la zona quemada.
No quitar los guantes ni la ropa pegada a la piel.
No romper las ampollas que se hayan podido formar.

Tapar & parte quemada con una gasa estée se podra encontrar en los botiquines
ubicados en cada una de las plantas.

En accidentes graves o0 muy graves:

No aplicar ningun productsobrela piel, ni pomada, ni desinfectantes.

Impedir una posible hipotermia egl accidentado.

No dar bebidas ni alimentos al accidentado.
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3.3. ELECTRICIDAD

En cuanto al riesgo que la electricidad puede produsidriamos diferenciar entre las
carecteristicas de la instalacioa utilizacibnde determinados aparatos y la utilizacioe d
determinadas técnicas. En cuanto a las técnicas, una de las mas peligrosas es la electroforesis
de alto voltaje ya que en ella se hace pasar un campo eléctrico de elevada intensidad a través
de un medio acuoso.

3.3.1. Efectos biolégicos

Las consecuencias delgmade la corriente por el cuerpo pueden ocasionar desde lesiones
fisicas secundarias (golpes, caidas, etc.), hasta la muerte por fibrilacion ventricular.

Otros factores fisiopatoldégicos;omo contraccionesnusculares, aumento de la presion
sanguinea, difialtades de respiracion, parada temporal del corazon, etc., pueden producirse
sin fibrilacién ventricular. Tales efectos son normalmente reversibles.

3.3.2. Normas v equipos de proteccion:

Con respectoa la proteccion de los trabajadores frente al riesgo eléctseoseguira la
normativa indicada en el RD 614/2001 en cuanto a las caracteristicas de la instalacion eléctrica,
técnicas y procedimientos de trabajo y formacion e informacion a los trabajadores.

A continuacién se especifican unas normas basicas y espsedif seguridad para érsonal
delos laboratorios:

9 Todos los aparatos y dispositivos eléctricos de los laboratorios deben estar homologados
y en perfectas condiciones. Todas lagamciones se realizaran pempresas externas
especializadas contratadpara este fin.

1 Debe prestarse atencién a posibles dafios en el aislamiento de cedliestamientode
aparatos estadode enchufes y conectores. Evitar la sobrecarga de los conectores.

1 Todas las fuentes de alto voltaje deben encontrarse sefializadas.

1 Se abe evitar el contacto del agua con los aparatadispositivos eléctricasEstos se
manipularan con las manos secaSi seproduce unvertido accidental en un aparato
eléctrico, se debera desconectar de inmediato. Se secard la zona y se avisaraial Servic
de Mantenimientosi existe lavidenciade entrada de liquido en el interior del aparato.

I Todas las cubetas de electroforesis deben disponer de tapa de seguridad, las tapas
deben encontrarse en perfecto estado.

1 Se deberan desconectar siempre las fuentde electroforesis para manipuldas
cubetas. No afadir "Buffer" con la fuente conectada.

3.3.3. Actuacion en caso de accidente:

9 Desconectar la fuente de descarga antes de socorrer al afectado.
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1 Si no se puede desconectar, intentar separar al afectado utilizgodmtes u otro
material aislante

1 No coger al afectado por la mano, cara u otra parte expuesta del cuerpo, el riesgo es
menor si se le coge por la ropa.

1 Si el afectado esté inconsciente o no respira, aplicar respiracion boca a boca y solicitar
inmediatamente asistencia sanitaria
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4. AGENTES QUIMICOS

4.1. INTRODUCCION

En todos los laboratorios existen y @iizan productogjuimicos que se pueden presentar en
dos formas diferentes, como
a. Sustanciasun solo componente o elemento quimices una forma pura, como por
ejemplo acetona, percloroetileno, butano,etc.
b. Preparados o mezclados o mas sustancias puras, corpmturas, gasolinas, aceites,
etc.
Si bien las técnicas preparativas o analiticas utilizadas en los laboratorios de icu@stiges
agentes quimicos se utilizan normalmeradajas concentraciones, siempre existe un riesgo
real para el personal expuesto y debe considerarse que en estos laboratorios el riesgo quimico
suele ser mas significativo que el riesgo bioldgico. Esepor que deben observarse y

cumplrse lasnormas basicas de manipulacion de productos quimiges pueden resumirse

en:

1. Todo producto quimico debe considerarsemao potencialmente peligroso, elsuario
debe estar informado de su posible peligrosidad.

2. LaETQUETAconstituye una primera fuente de informacién de seguridgdpermite
identificar la naturaleza de los peligros que presenta el producto y las precauciones para
manipularlo, almacenarlo, intervenir en caso de accidente, como se elimina, etc. Tiene
que estar en el recipiente de origen y en caso de transvase se debe colocar sobre el
nuevo recipiente.

Es importante que los usuarios conozcan el significado de la peligrosidad de la sustancia
indicada en IaETIQUETAlel producto, mediante pictogramas idemtétivos del riesgo, la
descrpcion de los riesgos especificos y las normas de prevengéotgccion (Anexo Il o los

pictogramas se encuentran en la seccion 2.2.1.

iNo se debe manipular un productguimicosin haber leido la etiqueta!

A nivel internacional se ha elaboradoS&ktema Globalmente Armonizado (GKHSn nuew

sistema de clasificacién y de etiquetado de los productos quimicos.

eb7

El GHS se aplica en Europa y Espafia a través de un reglamento denamn&@ f I YSy 2 3/ [ t ¢
ORST ElysSificagian, Labelling and Packagingue establecelas nuevas reglas de
clasifcacion, envasado y etiquetado de productos quimicos.
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El Reglamento CLP entré en vigor el 20 de enero de 2009, prevé un periodo de transicion
durante el cual los dos sistemas de clasificacion y de etiquetado, coexistan ya que las etiquetas
actuales tiendena desaparecer progresivamente, es por ello, que las empresas y los
trabajadbres van a tener que familiarizarse con el nuevo etiguetado.

S deben considerdps siguientes periodas
1 Desde 2009as nuevas etiquetas van apareciendo progresivamente.

9 Desde ell de diciembre de 2010as sustancias purasieberan cumplir los requisitos
para la clasificacion, etiquetado y envasado del CLP. Existe una excepcién posible para
las sustancias que ya estén en el mercado antes de esta fecha

9 Desde el 1 de junio de 20]13as mezclasdeberan cumplir los requisitos para la
clasifi@acién, etiquetado y envasado segun el CLP.

1 A partir de junio 2017las etiquetas actuales desaparecerdn completamente.

Etiqueta antigua

Frases R descripcion de riesgos, Identificacion del producto

Pueds indicarae o codigo de bt farea Nombre quimico da by sustancis.
o & texto completo,

100 mg A-2169 Lot 92H78011

3.AZIDO-3-DEOXYTHYMIDINE ==

o sis ama =

E?’é.‘ Tar (AZT; Azidothymidine) [30516.87.1) —n

v I pou o U C,H,N.0, 2672 ——

Etig j:’; Desiccate ) P;l.:ty % ms;:'c) p—

%ﬂ"‘m Store at less than 0°C 2&-’2’-".?&".:‘.‘.".‘..'“"'”‘ E‘
hatwiag.

or/e-n
'i%t:auncmsn-cagczxo(>.---n-«...unc-uu-sﬁsirun-

\ S —

N

Frases S5: medidas de Idened on do lox riosg Responsable de la Caraccoristicas fimco-
prevencion Pictopramas y codiges de ltrax comorcializacién quimicas

Puede indicarse o Nombre. direcddn y Purera compesicion, ete.
casipe ds bys ez o ol teledono

tex to complato
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Etiqueta nueva

EJEMPLO DE _FI{}LJI:_I'A SEGUNEL CLP

T = aaT=Ta e = e i Wis Tt ale]
JI'. -:-_-!Il.'.i Tere I:- ("'.' P AW e

Hentificacion de produ
(N"CASy rlF-nr\mi"lFrinr. JUPAC o comercial)

-I- \BC-99 / fII::Ic—r'tl icacion de
| ne Benceno los componentes
-Eliqueta CE’ A Ay clasificados, segin
Bodh..

* Peli Peli i~ B0 =02 =l{=H T
CliprY eligre concentracidn

y toxicidad)

[y H 2000 Puede provocar cancer

{F | H:| - Puede provocar deleclos gendlicos
rases -y ! P

Liguido muy inflamakle (Nombre, direccidn

y teléfono)

I = 5 e }
(Frases P) P A0 o |

Las principales novedades pala etiqueta de los productos quimicos clasificados como
peligrosos son:

1 La aparicién de nuevgsctogramas de peligrocon forma de cuadrado apoyado sobre
uno de sus vértices, con simbolos negros sobre fondo blanco y un marco rojo

suficientemente ampliocomo para ser claramente visibles.

—>
—>

F
Fdcilmente
inflamable

F+

Extremadamente
inflamable

—>

T+

Muy Téxico
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

1 La palabra de advertencia es una palabra correspondiente a cada clasificacién
especiica, que indica el grado relativo de peligro. Hay 2 frases de advertencias:
PELIGR(para los productos mas peligrosas) TENCION

1 Laindicacién de peligroen sustitucion de las frases de riejofra@ses R, aparecen
ofrases H. Esta frase que describe la naturaleza del peligro que presenta el producto,

GASYS FO02YLI 3FRF RS dzy OsRAI2 | FlydzZYSNRO2

digitos asignados a cada indicacion de peligro.

Ej.R 21Nocivo en contacto con la piehH 312Nocivo en contacto con la piel.

92 | unn Gt StAINR RS AyOSyRA2 2 RS L

9.2 lomndaz2NIlt Sy Ozyil Otz O2y f

92 Innn dadz (5 EBmo®2 LI

acldi A O2a¢ o

1 Losconsejos de prudenciaen sustitucion de las frases de prudenciaf@ses $,
aparecen ofrases [2, para describir las recomendaciones o medidas para minimizar o
evitar dafos durante su uso o eliminacion, etc.

Ej. S 2%vitese el contzo con los2 2 2 aP@62HYitar el contacto con los ojos, la piel o
la ropa.

92 tmMnHu dal yGdSYySNI FdzSNIF RSt I f OFyOS

NJ

RS

92 tHyn a[ftS@FNISljdzAiLl2 RS LINRGSOOAsY

92 toom db2 LINRG2OI NI St dsYAi2éd
92 tnnH a!' ftYFOSYI NI Sy dzy f dzal NJ
92 tpnanm Ga9fAYAYIN St O2yiSyAR2k St

1 Informacién suplementaria para algunas sustancias o mezclas clasificadas como
peligrosas. Esta formada pbrl & S (ssdudas die Qnjod digitos.

Ej.EUHO066'La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacién de grietas".

Lainformacion necesaria que debe incluir laueva etiquetaes: pictogramas de peligro del
producto, palabrade advertenciaindicacionesle peligro Hxxx), consejos de prudencia (Pxxx)
e informacionsuplementaria, cuando proced&UHXxxx)

Si bien la etiqueta de los productos quimicos indica sobre su peligrosidd@H& DE DATOS
DE SEGURIDAD (F@S3ninglésMaterial safety data shegiMSDS) proporciona uraayor
informacién sobre el prodio asi como sus efectos sobre las&ud primeros awilios
reactividad almacenajeproteccionnecesaria y, en definitiva, todos aquellos cuidados
necesarios para manejar los productos peligrosos con seguridad.

Las kEhasde Seguridadvienen con ladocumentacion adjunta al productguimicoy deben
archivarseen cada laboratorioen carpeta destinadasbien identificadas con el fin de
acceder rapidamente a ellas en caso de accidente.

Pagina26 de 57

Instituto de Investigacion Marqués de Valdeci{l®IVAL)
Avda. Cardenal Herrera Oria s/89011 Santander, Espafia
Teléf.: 942 315 515, Fax: 942 315 517

www.idival.org

Qx¢
(s}
O


http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Primeros_auxilios
http://es.wikipedia.org/wiki/Reactividad
http://es.wikipedia.org/wiki/Almacenaje
http://es.wikipedia.org/wiki/Equipo_de_protecci%C3%B3n_individual

MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

La ficha de seguridad contiene la siguienferimacion:

1. Identificacion de la sustancia y de la sociedad o empresa.
1.1. Identificacion de la sustancia.
1.2. Uso de la sustancia.
1.3. Identificacion de la sociedad o empresa.
1.4. Teléfono de urgencias.
Composicion/informacion sobre los componentes.
Identificacion deds peligros.
Primeros auxilios.
Medidas para lucha contra incendios.
5.1. Medios de extincién adecuados.
5.2. Medios de extincién a evitar.
5.3.  Peligros especiales.
5.4. Medios de proteccion para el personal de lucha contra incendios.
6. Medidas en caso de vertido accidental.
6.1. Precauciones personales
6.2. Precauciones para la proteccion del medio ambiente.
6.3. Método de limpieza (tener en cuenta incompatibilidades)
7. Manipulacién y almacenamiento.
7.1.  Manipulacion.
7.2.  Almacenamiento.
7.3.  Usos especificos.
8. Controles de exposicién / proteccion persondhlores limite de la exposicion. Controles de la
exposcion.
8.1. Controles de la exposicion profesional.
8.1.1. Proteccidn respiratoria
8.1.2. Proteccion cutdnea: manos y resto del cuerpo.
8.1.3. Proteccion facial y ocular.
8.2. Controles de la exposicion del medio ambiente.
9. Propiedaes fisicas y quimicas. Informacién general.
9.1. Informacién importante en relacién con la salud, la
9.2. seguridad y el medio ambiente.
9.3.  Otros datos
10. Estabilidad y reactividad.
10.1. Condiciones que deben evitarse.
10.2. Materias que deben evitarse.
10.3. Productos de descomposici@eligrosos.
11. Informacion toxicologica
12. Informacién ecolégica.
12.1. Ecotoxicidad.
12.2. Movilidad.
12.3. Persistencia y degradabilidad.
12.4. Potencial bioacumulacion.
12.5. Otros efectos nocivos.
13. Consideraciones relativas a la eliminacion.
14. Consideraciones relativas al transporte.
15. Informacion reglamentaria.
16. Otra informacion.

agpwbn

4.2. QLASIFICACION

Las caracteristicas de peligrosidad de las sustancia quimicas se obtienen de ieinde ser
ensayos fisicequimicos y definen claramente la naturaleza real de la sustancia quimica en
cuestion en furcion de los diferentes aspectos relacionados con la seguridad.

De este modo, los agentes quimicos pueden clasificarse de la siguiente manera
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

a. Sustancias que pueden presentasgo de incendio o favorecerlo
- Sustancias inflamables
- Sustancias comburentes
- Sustancias explosivas
b. Sustancias que pueden dafar los tejidos vivos
- Sustancias irritantes
- Sustancias corrosivas
c. Sustancias que pueden producir dafios metabdlicos en el organismo:
- Sustancias toxicas
- Sustancias muy toxicas
- Sustancias nocivas

- Sustancias citoticas: Sustancias cancerigenasutagénicasy teratégenas o
téxicas para la reproduccién

d. Sustancias que pueden dafiar el medio ambiente.

Ver anexoll Pictogramas de peligro segun el CLP. Clases y categorias de peligro asociadas.

4.3.

MANIPULACION DE PRODUCJPOBIICOS

La manipulacion de productos quimicos inflamables, explosivos, toxicos, nocivos o
irritantes por inhalacién se realizara exclusivamente en vitrina de gases con extracciéon y
se realizara lejos de cualquier fuente cuando se trate de inflamabbeslysé/os

Las vitrinas deberan estar siempre en funcionamiento mientras perman@zodactos
peligrosos en su interior y el laboratorio se encuentre ocupado.

Serecomienda el uso de bandejas tallas plastificadas durante los trasvagesra
asegurar elconfinamientoen caso degosibles derrames accidentales

En cualquier manipulacion de productos quimicos, se utilizard melterial
imprescindble, evitando acumulaciones innecesarias que aumenten el riedgo
accidente

Segun el riesgo asociado a cada piid, se deberan utilizar las prendgsequipos
(bata, guantes, gafas, mascarillas antiparticulas, méscaras con filtro, etc.) que eviten la
inhalacién, el contacto directo con la piel y las salpicaduras del producto.

En las operaciones de pesada de prodadibxicos, nocivos o irritantes por inhalacién

en fase sélida se deberan utilizar mascarillas antiparticulas (FFP2 minimo) y gafas d
proteccion adecuadas (ej.: acrilamida, bisacrilamida, azida sédica, metales pesados!
etc.).

&28%e 57
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

1

4.4,

En las operaciones de prepardn o dispensacion de productos toxicos, nocieos
irritantes en fase liquida, se utilizardn gafas de proteccion y, si se considera necesario,
medias mascaras con filtracion adecuada para cada tipo de agente quimico.

En determinadas operaciones con olies organicos o con corrosivos, sobre todo si
éstas se realizan muy frecuentemente o en ellas se utilizan grandes cantidades o
concentraciones, sera necesario utilizar guantes especiales de proteccion (guantes de
PVA para disolventes, guantes de butiémgacidos y bases, etc.).

No deben usarse lentes de contacioando se trabajaon productos quimicos ya que si

se produjera un accidente que implicara la descontaminacién de los ojos, ésta no podria
realizarse eficientemente. Por tanto, se utilizaranagafiraduadas que, por otra parte,
aportan proteccién ocular al operador. En caso de ser imprescindible la utilizacion de
lentillas es obligatorio usar gafas de proteccion en todamksipulaciones.

Las trabajadoras gestantes deberan tener especial pméauy adquirir informacion
cuando manipulen productos quimicos ya que algunos son teratdgenos (ver apartado
4.5). Igualmente, no deberan trabajar con mutagenos o cancerigenos debido a la mayor
sensibilidad del feto.

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

4.4.1. Productos inflamables, comburentes y explosivos.

& BDE

GHS03 GHS02 GHSO1

Los poductos inflamablescomburentes explosivos
son aquellos capaces de causar un incendio en
diferentes condiciones tales como friccion, absorcién
de humedad, cambios quimicos espontaneos, y, que
al incendiarse arden tan vigorosa Yy

persisteitemente que pueden representar un riesgo

Estos productosse deben almacenar en armarios ignifugos especiales

homologados a prueba de explosion, aundu® deben almacenarse juntos
por ser incompatibles (ver anexid Tabla de incompatibilidades).

IDIVALdispone de dos armarios de seguridad PEGASUS Modelo VBF.19€
destinados asustanciagnflamables que son, dentro de este grupo, las mz
frecuentemente utilizadas en laboratorios de investigacion. Se encuen
ubicados en los pasillos de las plantas 1 y 2. Cada uno de ellos ¢
interiormente con tres cubetas de retencion y una bandeja perfordda |
estructura exterior de acero da una resistencia al fuego denBtutos (Tipo "

90).

Los grupos de investigacidalmacenaran los reactivos inflamables en
armario de la planta que corresponda a su laboratorio, ubicando las botella
reactivos en las cubetas superioredpy residuos que se puedan geaedel
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

uso de estos reactivos en la bandeja inferidras garafas o botellas deberdn estar
debidamente etiquetadasconforme a la legislacion vigente de medio ambiente.

Ejemplos deeactivos inflamablegjue se almacena en estos armarios:
GHS03
1 DISOLVENTESNO [ hD9b! 5h{ 0690l y2fs ¢2fdSy2s - AfSyz2s

! ALDEHIDOS, CETONAS, ETERES, ESTERES E ISOCIANATOS (Aawtaleiekido,
benzaldemida, acetona, ciclohexanona,éter etilico, acetato de etilo, acrilato de metilo,
benzoato de butiloclorofenil isocianab...)

1 AMIDAS, AMINAS Y NITRILOS (Acetarmadaijlamida, benzamida, anilina, etilamina,
trietanolamina,acetonitrilo,bSy T 2 Yy A G NRA £ 2 X 0

T COMPUESTOS AZO, DIAZO E HIDRAZINAS (AmiaztiagotenohA RNJ OA yI X0
1 EPOXIDOS (Epiclorhidrina, epoxiestireno, 0x@lo S i A f Sy 2 X 0

f MERCAPTANOS Y SULFUROS ORGANICOS E INORGANICOS (Dimetilisiéfoamtano,
sdzf TdzNB 435 RAO2 X0

1 DISOLVENTES HALOGENADOS (Cloroftmmbenceno tricloroetilo.)

@ Ejemplos de sustancias comburentes:

GHS02

1 Fluor, oxigeno, nitrito de sodio, cip de bario, clorato de sodio, didxido de Cloro, nitrato de
plata , peroxido de sodio, trioxido de cromo, nitrito de potasio, clorato dagio, dicromato
de potasio, Bromato de Potasio

4.4.2. Productos corrosivos, toxicos, nocivos e irritantes

&

GHS05 GHS06

GH507

Se onsideran productos o sustancias corrosivas todas aquellas que en contacto con tejidos
vivos pueden ejercer una accion destructiva de los mismos.

Son sustancias tdxicas o0 nocivas las que puedan provocar efectos agudos, cronicos e mcluso"&
muerte por inhdacion, ingestion o penetracion cutanea en grandesidades. o

Se consideran sustancias irritantes no corrosivas aquellas que, en contacto breve, prolongach

o repetido con la piel, puedan provocar una reaccién inflamatoria. EE
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

El hecho de que una sustanciangg una de estas caracteristicas de pe#igtad ¢orrosivas,
téxicas, nocivas irritantes)no significa que no pueda tener otras.

Estos reactivos pueden almacenarse juntos en armarios especialezadéalpara tal fin ya
que no hay incompatibilidadesitre ellos

IDIVAL cuenta con dos armarios especiales de alta resistencia a la corrosién para
almacenamiento de acidos y bases en las plantas 1y 2 del edificio.

Estos armarios estan divididos en dos compartimentos independientes (el superior para los
addos y el inferior para las bases) y disponen de 3 cajeneada uno.

El almacenamientale corrosivos dentro de los armarios deguridad
requiere observar algunos aspectos:

En la parte superior del armario, se almacenaran los reactivos pt
dejando la parte inferior para almacenar los residuos provenientes
estos productos.

En la parte superior,0$ acidos y basdeertes ocuparan sitios mas bajo
cuanto mayor se su agresividad. Es decicidos o bases fuertes en la
estanterias inferiores yacides o0 bases mas débiles en las estanter AA
superiores (normalmente acidos organicos).

En la parte inferior se almacenaran las soluciones que seobimido
como consecuencia del uso dstosreactivos, y que se han convertid
en un residuo Deberan estar dtjuetadas caforme a la legislacion
vigente de medio ambiente.

Ejemplos de reactivos corrosivos, toxicos e irritantes que pueden guardarse en estos
armarios:

. ACIDOS Y SALES INORGANICOS
- Soluciones acuosas bésicas: Hidroxido sddico, hidroxido potasico,
- Sduciones acuosas inorganicas: reveladores, sulfatos, fosfatos, cloruros.

1 ACIDOS MINERALES NO OXIDAWEIES clorhidrico, acido clorosulfonico, acido fluorhidrico,
acido fluoroborico, acido fosfoag

1 ACIDOS MINERALES OXIDAMEE®D cromico, acido nitio, acido perclérico, acido sulfarico,
acido sulfarico fumante

1 NITRUROS (Nitruro célcico, nitruro de cobre)

1 ACIDOS ORGANICOS, SALES ORGANICAS Y PEROXIDOS ORGANICOS (Oxolatos, &cido acético,
acido benzoico, peréxido de acetilo, butil peroxibenzoato).

f ALCAIS Y SALES INORGAN(88, potasa, carbonatos, sulfatos, nitratos

Ademas, se tendrdn en cuenta las siguientes recawtaeiones del almacenamiento de
productos quimicos:
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1

4.5.

Se evitara el almacenamiento en los laboraierde grandes cantidades geoductos
quimicos, nanteniéndose el stock al minimo operativo.

Se prestara especial atencién a las incompatibilidades quimicas que se puedan
producir entre los diferentes compuestos a la hora de su almacenamiento (Ver
anexo lll. Tabla de incompatibilidades).

Se witara tener las botellas de estos productos encima de las poyatas y en las
estanterias de éstas, a no ser que se estén utilizando en el momento.

Cuando se utilicen recipientes o botellas no originales, éstos deberan ser
herméticos, resistentes a roturay al producto, indicAndose el nombre del
producto y tipo de peligrosidad asociada, para lo que se utilizaran etiquetas
identificativas.

Se dispondra de todas las fichas técnicas de los reactivos de laboratorio, donde se
indican los riesgos y precauciones la manipulacion de los mismdgguantes para
riesgo quimico por ejemplo, etc.).

Cuando se necesite transportar grandes volumenes (> 10 litrogjilswaran medios
como carros y plataformas que lo faciliten.

AGENTES CITOTOXI@&@8cerigenos, mutagénis y teratégenos)

Los agentes citotdéxicos son sustancias quimicas con capacidad de dafiar o
matar células, éntro de éstos se incluyen los cancerigenositagénicos/
C teratogénicos.

Citotéxico

4.5.1. Normas de proteccion con productos citotoxicos

1

Antes de utilizar un copuesto de estas caracteristicase debe recabar informacién
sobre las normas de prevencion y proteccion (Fichas de Datos de SedtD8adLos
productos citotéxicos puedeestar identificados como muy toxicos, téxicos 0 nocivos.

Las trabajadoras gestargecomunicaran su estado al Cenyrextremaranlas medidas
de prevencion y proteccigmal como se indicaeB f | LIINbidinds Be2maidipulacion
de productos quimicas 6 @S MB).LJdzy (i 2

En la medida de lo posible,stes productos se manipularan en zonas tadas
sefaliadasy de uso exclusivo.

Se utilizaranlos medios y sistemas deontencion adecuado®n funcion de las
carecteristicas del producto y del tipo de manipulacion (vitrina de gases, bandejas
plastificadas, etc.).
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1

En funcién del riesgo asiado a cada compuesto, se ha de prestar especial atencién
para la correcta utilizacién de indumentaria y equipospdeteccion individual bata,
pijama de laboratorio, guantes (preferiblemente de nitrilo), gafamascarilla
antiparticulas, mascara contfdcion, etc.

Se ha de evitar en todo momentd contacto directo de estos productos con la piel,
incluso cuando se porten guantes de proteccion. Para sflajtilizaréel instrumental
apropiado a cada caso: espatula, pinzas, etc.

Todo el material que satilice con citotoxicos deberé estar etiquetado para su facil
identificacion.

El transporte interno de productos citotéxicos o materiales contaminados con éstos se
realizara en contenedores herméticos a prueba de rotura que eviten la dispersion en
caso deaccidente.

En caso de incidente o accidente se seguirdn las mismas normas que para agente
quimicos
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5. AGENTES MICROBIOLOGICOS

5.1. ALASIFICACION POR GRUPOS DE RIESGO

Con el fin de determinar las medidas y normas de prevencion y prote
que se deben adoptar en los laboratorios que trabajan con age
biolégicos (AB)se ha realizado una clasdm@on de éstos agentes po
grupos de riesgo en funcion de su biopeligrosidad potencial, que se util
exclusvamente para el trabajo de laboxaios.

oy
El RD 664/1997 y la Directiva 2000/54/CE clasifican a los AB silvestres y modificados
genétiamente (OMG) teniendo en cuenta un posible riesgo para los seres humanos, en los

siguientes cuatro grupos de riesgo:

Grupo de riesgo {riesgo individual ypoblacional escaso o njlo

Microorganismos que tienen pocas probabilidades de provocar enfermedades en el ser
humano o los animales.

Grupo de riesgo friesgo individual moderado, riesgo poblacional bajo

Agentes patégenos que pueden provocar enfermedddesanas o animales pero que tienen
pocas probabilidades de entrafiar un riesgo grave para el personal de laboratorio, la poblacién,
el ganado o el medio ambiente. La exposicién en el laboratorio puede provocar una infeccién
grave, pero existen medidas petivas y terapéuticas eficaces y el riesgo de propagacion es
limitado.

Grupo de riesgo friesgo individual elevado, riesgo poblacional bajo

Agentes patégenos que suelen provocar enfermedades humanas o animales graves, pero que
no se propagan facilmentge un individuo a otro. Existen medidas preventivas y terapéuticas
eficaces.

Grupo de riesgo 4riesgo individual y poblacional elevgdo

Agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades graves en el ser humano o los animales
y que se transmiten facilmés de un individuo a otro, directa o indirectamente. Normalmente
no existen medidas preventivas y terapéuticas eficaces.

Segun esta legislacion y diferentes documentos técnicos de referencia, también se
consiceraran pertenecientes al Grupo de riesgo 2:

1 Lireas celulares establecidas y cultivos primarios humanos y de otros primates.
1 Sangre, tejidos y érganos humanos y de otros primates.

9 Cualquier tipo de muestra en la que exista incertidumbre sobre la presencia de agentes
patégenos humanos.
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La clasificacionndicada s6lo hace referencia a los agentes biol6gicos patégenos humanos,

pero I6égicamente también se ha de valorar el riesgo asociado a los patdgenos silvestres de
animales o plantas y, en general, aquellos que puedan causar un perjuicio econémico ly/o en e

medio ambiente. Por ello, se debe asignar en cada caso el grupo de riesgo que corresponda
tras realizar una evaluacién de riesgo previa. En anexo IV de este documento se incluye la
clagficacion de agentes biol6gicos patégenos por su grupo de riesgo.

5.2. LABORATORIOS DE CONTECION BIOLOGICA

Teniendo en cuenta los grupos de riesgo indicados, el RD 664/1997 y la Directiva 2000/54/CE
especifican unas caracteristicas minimas de contencién para el trabajo con cada grupo,

clasifcando los laboratorioen cuatroniveles de seguridalliolégica NSB): laboratorio basico
¢ nivel de bioseguridadl; laboratorio basico ¢ nivel de bioseguridad 2; laboratorio de
contencién ¢ nivel de bioseguridad 3, y laboratorio de contencion maxigqnaivel de

bioseguridad 4.

NIVEL DEIBSEGURIDAD -1BASICO

Grupo de Riesgb

Tipo de
Laboratorio

Ensefianza bésica Investigacion, Servicios de apoyo donde no se procesen mug
frescas de origen humano o AB del grupo 2

permitidas

Equipo de TMA(Técnicas de microbiologia apropiada).
seguridad
Operaciones 1 Manipulacion de fluidos, tejidos y érganos de origen animal o vegetal, teniend

1

certeza de la inexistencia de AB patégenos humanos contaminantes.
Manipulacion de fluidos, tejidos y érganos de origen humano o de otrosf@sm
inadivados previamente mediante métodos verificados en laboratorios
contencionbiolégica de nivel 2 é superior.

Manipulaciéon de AB silvestres purificados no patdgenos para humanosalesir
o plantas ni posiblemente dafiinos para el medio ambiente.

Manipulecién, cultivo o produccién de Organismos ModificadeEnéticamete
(OMG) en Actividades confinadas de Tipo1l.

Recomendaciones
de manipulacion

= =4 -8 -9

€

El acceso al laboratorio se encontrard controlado por el jefe del laborat
cuando los experimentos estén en roha.

Es obligatorio el uso de bata.

Esta prohibido pipetear con la boca.

Esté prohibido comer, beber, fumar y maquillarse.

Las superficies de trabajo han de ser descontaminadas al menos una vez g
inmediatamente después de un vertido accidental.

El personal expuesto debe lavarse las manos después de las manipulacio
antes de abandonar el laboratorio.

Se deben evitar en lo posible las técnicas que impliquen la formadéon
aerosoles 0, en todo caso, se aplicaran las correspondientes medidas
seguridad si estas técnicas fueran insustituibles.

Todo material que tenga que ser descontaminado fuera del laboratorio se de

acondicionar en contenedores resistentes y herméticos pateasispate.
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NIVEL 2 BASICO

Grupo de Riesg@

Tipo de
Laboratorio

Laboratorios de diagndstico, investigacion y servicios de apoyo en los que se procesen
frescas o cultivos celulares de origen humano o de otros primates para los cuales no sea
un nivel de contencién superior.

Equipo &
seguridad

= —a —a —a

TMA, ropa protectora y sefiales de riesgo biolégico
Acceso controlado y restringido.

Utilizacion de indumentaria de trabajo especifica de zona.
Utilizacion de sistemas de contencion (cabinas de Bioseguridad Clase Il) en opera
de riesgo.

Vigilancia médica especifica del personal expuesto.

Formacion especifica del personal expuesto, informacion sobre los riesgesis.
Protocolos normalizados de limpieza, desinfeccion y gestion de resichiogibos.

Operaciones
permitidas

=a|=a =a =

=

Manipulaciénde fluidos, tejidos y érganos de origen humano o de otros giem
siempre que no se sospeche la presencia de AB de los Grupos de riesgo 3 6 4.
Manipulacién de AB silvestres purificados del Grupo de riesgo 2 como maxin|
patégenos para animales o plastasimilables al Grupo de riesgo 2 como maximo.
Cultivo de lineas celulares establecidas o de tejidos primarios de origeanbumnde
otros primates siempre que no se sospeche o se conozca la presencia de AB
Grupos de riesgo 3 6 4.

Recomenda
ciones de
manipulacién

= =

Es obligatoria la utilizacion de bata en todo momento.

Esta prohibido comer, beber, fumar y maquillarse. La comida se deberdaguwn los
armarios y refrigeradores especificos para este fin que se encuentran fuera del ar
laboratorios.

Todas las manipulaciones que entrafien riesgo biolégico, bien por el tipo de técn
utilizar o por las caracteristicas de la muestra a manipular, seae@h en cabinas de
Bioseguridad clase 1.

Esta prohibido pipetear con la boca.
Se evitar4 en tdo momento el contacto directo de las manos con muestras @
contengan o puedan contener AB u OMG patégenos o nocivos, portdndose guant
aguellas manipulaciones que lo exijan.

NIVEL 3 CONTENCION ALTA

Grupo de Riesg8

Tipo de . . _— . S
P . Labordorio de diagndstico especialinvestigacion
Laboratorio
Equipo de . . - . .
quipe Las de Nivel 2 méas acceso controlado y flujo direccional de aire
seguridad
. 1 Manipulaciéon deABdel grupo 3.
Operaciones . : . L ; .
permitidas 1 Se requiere @bina de Seguridad Biolégica (CSBpdemas de otros meds de
contencion primaria para todas las actividades
1 El simbolo y signo internacional de advertencia de peligro biolégico expuesto e
puertas de acceso al laboratorio debe especificar el nivel de bidseguy el nonbre
del supervisor del laboratorio que controla el accaséste, asi como indicar cualquie
condicion especial de entrada en la zona, como puede ser la inmunizacion.
1 En el laboratorio se debe llevar ropa protectora apropiada (batas sin aber
delanterao envolventes, trajes de dos piezas de tipo pijama, monos, gorros
Recomenda - -
. corresponde, proteccion para el calzado o calzado especial). La ropaodatdaio no
ciones de ! . .
. . debe usarse fuera de éste y debe descontaminarse antes de enviarla a la lavande
manipulacion . L . . . : : .
1 Toda maniplacién abierta de material potencialmente infeccioso debe izease
dentro de una CSB u otro dispositivo de contencion primaria
1 Puede ser necesario utilizar equipo de proteccion respiratoria para cig

procedimientos de laboratorio o para el trabajorcanimales que estén infectados co
ciertos agentes patégenos
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Grupo de Riesgo 4

Tipo de Laboratorio ~ Unidad de patogenos peligrosos
Las de nivel 3mas camara de entrada con cierre hermético, sal@bn ducha

Equipo de seguridad eliminacion especial deresiduos, descontaminacion de efluentes, esterilizacion

desechos, sumideros de contencién

1 Agentes biolégicos del grupo 4.

1 CSB de claskl otrajes presurizados juntaon CSRle clase Il. Aoclave de
doble puetay aire filtrado

1 Se aplicara la regla del trabajo realizado por dos personas, en virtud de I
ninguna persona debe trabajar sola en el interior del laboratorio. Estoj
particularmente importang si el trabajo se realiza con ropa especial del ni
de bioseguridad.

1 Al entrar y al salir del laboratorio es imprescindible un cambio completo
ropa y calzado.

1 EIl personal debe recibir capacitacion en procedimientos de evacuaciof
emergencia en casde que un miembro del personal sufra lesiones o ca
enfermo.

1 Debe establecerse un método de comunicacién entre el personal que tra|
dentro del laboratorio del nivel de bioseguridad 4 y el personal de apoyo
se encuentra fuera del laboratorio parfa comunicacion ordinaria y de
emergencia 1

TMA: técnicas microbiologicas apropiadas CSB: camara de seguridad bisBgagentes biologiso

Operaciones
permitidas

Recomendaciones de
manipulacién

No obstante laasignacion de un agente a un nivel ¢
bioseguridad para el trabajo de labooaib debe ‘
basarse en una evaluacion del riesgo. Esa evalua =
tendra en cuenta no solo el gwo de riesgo, sino \‘Telgntg[
ademas otrosfactores, con el fin de determinar e

nivel de bioseguridad mas apropiado. Por ejemp
un agente patdégeno asignado al grupo de riesgo 2
general reqerira instalaciones, equipo, practicas
procedimientos del nivel de bioseguridad 2 pa
trabajar sin riesgo. No obstante, si ciert®™=
experimentos entrafian la generacion de aerosog
con ebkvadas concentraciones, quizd sea m
apropiado el nivel de bioseguridad 3 para
proporcionar el grado necesario de seguridad, p
garantiza una mayor contencion de los aerosoles
el entorno de trabajo del laboratorio. Po
consiguiente, el nivel de bioseguridad asignado a un trabajo concretondeg® del jucio

profesional basado en la evaluacién del riesgo, y no en la asignacion automatica de un nivel de

bioseguridad con arreglo al grupo de riesgo particalague pertenezca el agente patégeno

con el que se va a trabajar

De este modo, la asignacion de unvel de biosegridad tiene en consideracién el
microorganismo (agente patdgeno) utilizado, las instalacionesonisies y el equipo, las
practicas y los procedimientos necesarios para trabajar con seguridad en el laboratorio.
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En la siguiente tabla se w@men los requisitos de las instalaciones en los cuatro niveles de
bioseguridad.

Resumen de los requisitos por nivel de bioseguridad

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 1 2 3 4

Aislamient8 del laboratorio No No Si Si
Sala que pueda precintarse para ser descoliracta No No Si Si
Ventilacion:

T Flujo de aire hacia el interior No Conveniente Si Si
T Sistema de ventilacion controlada No Conveniente Si Si
1 Salida de aire con HEPA No No SiING Si
Entrada de doble puerta No No Si Si
Camara de cierre haerético No No No Si
Camara de cierre hermético con ducha No No No Si
Antesala No No Si -

Antesala con ducha No No SiING No
¢NF Gl YASyi(d2 RS SbdzSyidSa No No Si/ING Si
Autoclave:

T Enellocal No Conveniente Si Si
T En la sala de trabajo No No Conveniente| Si
T De doble puerta No No Conveniente| Si
Cabina de Seguridad Biol6gica No Conveniente Si Si
Capacidad de vigiteia de la seguridad del persoﬁal No No Conveniente| Si

A A&t YASY(G2 FYoASYy(dlt & FdzyOAazylf NB&aLISOG2 RSt GNX UO2 3ISYSNIf o
PSegun la localizacion de la salida de aire.

°Segun cuales sean los agentes empleados en el laboratorio.

“Por ejemplo, ventana, sistentk televisién en circuito cerrado, comunicacién en dos sentidos.

5.3. NORMAS PARA LA MANIPULACION DE MATERIAL BIOLOGICO

Se manipulard todo fluido 0 material biol6gico como si fuera infecciosediante
las precauciones estanda(Servicio General de Prevencide Riesgos Laborales
SGPRL: 1):

1 El acceso al laboratorio de Microbiologia estara restringido y tendra la sefial indicativa
de riesgo biologico (RD 664/1997).

1 Se usaran guantes ante riesgo de contacto con fluido o material biolégico, o cuando se
manipukn objetos contaminados con los mismos.

1 Ante riesgo de salpicadura se usard mascarilla, gafa o visor de proteccién ocular y bata
suplementaria de frontal cerrado.

91 El material punzante sélo se emplear4d en caso imprescindible y
precaucion. Tras su usse eliminard de inmediato en un contenedor rigic S
sefalzado figura).
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1

El contenedor rigido estara proximo al puesto de trabajo, si es posible a media altura, y
no se llenard en mas de 2/3 para que no rebose. Antes de eliminarlo del lugar se cerrara
por el cierre hermético del que disponga para seguridad de otros que lo van a
transportar, para gestion externa y eliminacién por incineracion.

No se manipulard la aguja para separarla de la jeringa ni se doblara. En caso necesario
sOlo se separara de la jeringar medio mecanico seguro (por ej. pinza).

No se encapucharan agujas usadas. Si es imprescindible (por ej. gasoseetiéaa
apoyandda funda sobre una superficie.

Se comprobarda que no queda material incisopunzante abandonado en el puesto de
trabajo,oculto entre la lenceria o arrojado a la basura comun.

Los fluidos biolégicose transportaran al laboratorio en envases homologados, y en el
laboratorio se manipulardminimizando el riesgo de derrame o salpicadura.

El pipeteo con la boca no debe realggrsino con pipeta mecanica manual.

La superficie de trabajo o equipo contaminado con un fluido biolégico se limpiara y se
desinfectara con lejia diluida o alcohol d€ dQranteunos minutos.

Se hara una higiene regular de manos y siempre que se abaettaimratorio.

El acceso al laboratorio de Microbiologia estara restringido y tendra la sefial indicativa
de riesgo biol6gico (RD 664/1997).

Se recomienda de forma activa la vacuna frente hepatitis B en personal de
laboratorios. Se dispone de vacuna comada frente a hepatitis A y.B

Se omunicard el accidente biolégico con fluido de riesgo, como sangre y fluidos
serosos, al Responsable deRiesgos Laborale® trabajador designado para
prevencion Fuera de la jornada habitual al Servicio de doigs

Serecomienda lavacuna antigripalen otofioinvierno para proteccion propia y de
comparieros de trabajo, evitando ser vehiculo de transmision en el hospital.

5.4. TRANSPORTE DE MUESTRAS BIOLOGICAS

En lo referido al transporte de material biolégico, se tendém cuenta una serie de
normativas (ver punto 1) que proporcionan instrucciones practicas para facilitar el
cumplimiento de lasegulacionesiacionales enternacionales.

Para el empaquetamiento y envio de muestras biologicas se debe determinar en pigaer lu
las especificaciones del material biolégico que se envia, teniendo en cuenta que:

a. Sustancia infecciosa de categoria Wna sustancia infecciosa que se transporta en

unaforma que, al exponerse a ella, es capaz de causar una incapacidad permanente
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poner en peligro la vida o constituir una enfermedad mortal para seres humanos o
animales previamente sanos.

- UN 2814 Se asigna este numero identificativo a las sustancias infecciosas de

categoria A que afectan o pueden afectar tanto a seres humanos como a
animales.

- UN 2900 Se asigna este numero identificativo a las sustancias infecciosas de
categoria A que afectan o pueden afectar UNICAMENTE a animales.

b. Sustancia infecciosa de categoria Bna sustancia infecciosa que no cumple los
criterios para su includh en la categoria A.

- UN 3373 Se asigna este numero identificativo a las sustancias infecciosas de
categoria B.

El procedimiento de preparacion y envio de muestras va a depender de diversos factores:

Tipo de mercancia que se quiere enviar. Asi, serarredifies los requisitos de
embalaje y envio si se trata de sustancias infecciosas tipo B; si son
microorganismos y organismos odificados genéticamente, productos biolégicos,
cultivos, muestras de pacientes, desechos médicos o clinicos.

Sustancias a efar son solidas o liquidas.
Existen ademas excepciones y exenciones que habra que tener en cuenta.

Como normal general, la preparaciéon de un envio para su transporte, se va a basar en el

ENVASADO TRIPLE, el cual podriamos decir que es el sistema ba&situatige, consistente
en:

1 Un recipiente primario: es el que contiene la muestra directamente (ya sea tubo,
plaOF X0 ® ; 4GS RSOSNY &SN Saidl yozo

1 Un embalaje secundario: el que contiene el recipiente primario. Como el anterior,
deber& ser estanco. Si se intramun varios recipientes primarios fragiles en un mismo

embalaje secundario, los recipientes primarios iran envueltos individualmente o
separados de manera que se evite todo contacto entre ellos.

Se colocar4 material absorbente entre los recipientes primsayi el secundario. Se pondra
cantidad suficiente para que pueda absorber la totalidad del contenido de los recipientes

primarios a fin de que el derrame de la sustancia liqguida no comprometa la integridad del
material amortiguador o del embalaje exterior

1 Un embalaje exterior o terciario: Contiene el recipiente primario y el secundario. Este
debe de ser rigido.

Los formularios con datos sobre el material bioldgico transportado, cartas y otras [
informacbnes que identifican o describen las muestras y deb@ocarse en el interior del 2
paquete de envio. %
Las condiciones de transporte son especificas para cada tipo de material biglogeEo D

. . R '@
reflejaran en los correspondienté®dNT de transporte de material bioldgico. o
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6. EQUIPOS DE EMERGENCIA

6.1.

DERRAMES

La presencia & productos quimicos peligrosos y de elevada toxicidad en los laboratorios de
investigacion favorece que, facilmente, se puedan producir situaciones de emergencia por
derrames de estos productos, salpicaduras, incendios, etc., ante las que hay que graccion
con rapidez y seguridad para evitar que lleguen a provocar problemas mas graves sobre la
salud de la personas o las instalaciones.

6.1.1. Derrames de bajo riesgo

De este tipo son vertidos de pequefias proporciones y vertidos en general de productos
guimicos demuy bajo riesgo. Seguir el siguiente procedimiento de actuacion:

1
1

Sefalizar la zona e impedir el paso por ésta hasta que se descontamine.

La descontaminacion la realizara el personal del propio laboratorio asesorado por el
Seviciode Bioseguridad.

El persnal utilizard la indumentaria, los equipos de proteccion individual y los medios
de descontaminacién puestos a su disposicion en ubicaciones prefijadas y sefializadas.

Como primer paso, se cubrird el agente quimico derramado con vermiculita u otros
materiales humectantes / absorbentes

El material humectante empapado se recogerd en un contenedor etiquetado para
resduos quimicos y citotéxicos soéligoayudandose de un cepillo y un recogedor
exclusivos para este uso.

Posteriormente, se lavaré la zona contaada con agua y un detergente convencional.
El material utilizado para esta limpieza se gestionara como residuo quimico.

IDIVAL dispone de dos kits de
contencién de derramepara liquidos b _

peligrosos con absorbentes qu.
pueden utilizarse para cualquie
producto quimico del que se trate col
una capacidad de hasta 10l y es ap
para &eites y disolventes.

Uno se encuentra ubicado en e
armario de la sala de
Esterilizacion/Almacénle la planta 1
(sala
autoclave) y el otro en la 2° plaat | I\
sobre el armario de inflambles, ambioentificado coms &KIT DE DESCONTAMINAELION

donde se encuentra €
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Estos ontiene:

I Alfombras absorbentesdeben utilizarse para formar una barrera tempbrgue
contenga y absorba el fluido, no como una mopa. Si es necesario usatemds, debe
supeponerlas unos 3 cm una con otra para asegurar la contencién del liquido
derramado. Tienen una capacidad de 0,9l c/u.

9 Cojin 0 manguito absorbente: sirve para confinar el vertido. Tiene una capacidad de
3,751,

Delantal protector

Guantes esistentes a quimicos.

= =4 =4

Bolsas para eliminar los residuos generados
1 Mascarillas

Siempre que sea necesario utilizar este material, posteriormente se deberd dar aviso al
Responsable deRiesgos Laborales trabajador designadopara que proceda a reponer el
material utilizado.

6.1.2. Derrames de alto riesqo

Este caso se refiere a vertidos de grandes proporciones o vertidos de productos quimicos muy
téxicos por inhalacién. Se debe seguir el siguiente procedimiento de actuacion:

1° Poner en marcha la vitrina de gases.
2° Ewacuar inmediatamente los laboratos afectados y colindantes.

3° Impedir el acceso y avisar Rksponsable de Riesgos Laboratesrabajador
designado en prevenciondescontaminar la zona

4° En casos extremase podra recurrir a los Servicios de emergenclaHiéMV.
6.2. CONTAMINACION PERSONAL

En todos los casos indicados a continuacién, el accidente se comunicara inmediatamente
Responsable de Riesgos Laboratesbajador designado en prevencignse cumplimentara
posteriormente ekegistro deaccidentes e incidntes

6.2.1. Contaminacion cutanea

1 Se lavard inmediatamente la zona contaminada con abundante agua.

1 Si el compuesto ha impregnado la ropa, ésta se quitara inmediatamente y se lavara
rapidamente la zona contaminada con abundante agua.

1 Se comunicara el sucesoREsponsable de Riesgos Laborategabajador designado en
prevenciénel cual requerird asistencia médica si existieran sintomas después del lavado
o la contaminacion hubiera sido imgpante.
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6.2.2. Contaminacion ocular

1 Se lavaran los ojos inmediatamente con ges@antidades de agua ayudandose, si es
posible, de las manos para mantener los parpados abiertos.

1 En este proceso, se utilizaran los lavaojos de emergencia situados junto a los fregaderos
y disponibles en todos los laboratorios.

1 Posteriormente, se volvén a lavar los ojos con I
solucion salina existente en los botiquines.

1 Se comunicara el suceso Résponsable de Riesgos
Laboraleso trabajador designado en prevenciosl
cual requerira asistencia médica si fuesesaria.

6.2.3. Contaminacion por inhalacion

9 Sise produce aturdimiento o cefalea por la inhalaciéon de un compuesto toxico, trasladar
a la persona afectada a una zona ventilada hasta que remitan los sintomas, requiriendo
asistencia médica inmediata.

1 Si el accidente se produce en una dependencia ¢orbsfera cerrada, la persona que
acceda para rescatar al afectado deberd tomar las medidas de proteccion adecuadas
(equipos de proteccion individual) para evitar verse también afectado.

1 Sila intoxicacion provoca desfallecimiento, requerir asistencia méulicediatamente y
transportar a la persona afectada a una zona ventilada y calida, manteniendo al
afectado en situacion de reposo mientras llegan los servicios de emergencia externos.

1 Sise produjera parada respiratoria se deberd practicar respiradidiciat.

6.2.4. Contaminacion de la ropa

Si se produce contaminacién en prendas de vestir personales o indumentaria de trabajo (bata
de laboratorio, equipos proteccion individual, etc.), ésta sera entregad®esponsable de
Riesgos laborales (o trabajador desido)para su adecuada gestibn como residuo quimico. Se
evitara al maximo el mamiento fuera de la zona afectada con la ropa contaminada.

7. ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

7.1. GENERAL

Ergonomia en el laboratorio:

Dimensiones recomendadas de acuerdosdatos reogidos en las normas UNE relacionadas
con los criterios técnicos de ergonomia geométrica.
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Para el trabajo de pie: 900mm

Altura de la mesa Para el trabajo sentado: 720mm

Altura de las repisas Maximo: 1750mm

Altura de la barra inferior Opcional >150mm

Profundidad de la superficie Gtil de la mesa 600 a 900mm

Profundidad de la zona de servicio 50 a 400mm

Max. 150mm para reactivos

PROFUNDIDAD DE REPISAS . . -
Min. 150mm para equipamiento

Multiplo de 300mm.

LONGITUD DE LA MESA DE LABORATORIQ Las longituds recomienddasson 600mm hasta 1800mm

Loma
wavdad | Ar

. ;
54.--.‘--_.’:4.--'2.-.. r.__‘.-_.*.

P »
i
| 1 i
] :. i A Zona de actividad7Ocm
o s B Anchura mesa60cm
:.’ N C Alcance sentadd.00cm
! : D Altura mesa75-90cm
> . E Alcance sentadd.10cm

7.2. PANTALLA DE VISUALIZACION DE DRVO%

Eltérminod LIF Y G I £ £ I RéSe reigré alzudqhidr padtdlla affanumérica o grafica, es
decir, capaz de representar texto, numeros o graficos, independientemente del método de
presentacion utilizado.

Las pantallas mas habituales en el &mbito laboral son las que forman parte dguipo e
iNF2NXYt GAO02d 5SYyGNR RS sSaidlaz fla Yta ﬁA?dzyR)\lil-é
la tecnologia del tubo de rayos catddicos), pero también se dispone de varios tipos deg
GLIFydrttlra LXEFylLFaég ol alRFEa SylasRa FRINBYduSsE 5
utilizan con mayor frecuencia en los ordenadores portétiles. §
(=)
'@
o

Los principales riesgos para la salud de los usuarios de PVD son:
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i Fatiga visual
9 Trastornos musculesqueléticos
i Fatiga mental

La mayoria de los problemasocialos al uso habitual de estos equipos puedwritarse
mediante un buen disefio del puesto, una correcta organizacion del trabajo y una informacion
y formacién adecuadas del usuario.

Las medidas preventivas que pueden adoptarse para prevenir dichos riesgos s

a. Las medidas dirigidas a garantizar que todos los elementos del puesto satisfagan los
requidtos de lo que se conoce como disefio ergondmico. Por ejemplo, utilizaciéon de pantallas
de buena calidad, sistemas de iluminacion que no produzcan reflejdsshimbramientos,
programas informaticos de facil manejo.

b. Las medidas dirigidas a garantizar formas correctas de oagamizlel trabajo. Por ejemplo,
la posibilidad de realizar pequefias pausas periddicas para prevenir la fatiga y respetar el
propio ritmo de trabajo sin apremios excesivos de tiempo.

c. Las medidas dirigidas a proporcionar una informacién y formacién adecuadas a los usuarios
de equiposcon pantallas de visualizacién. Por ejemplo, facilitar la informacién necesaria para
saber utilizarcorrectamente el equipo de trabajo y proporcionar una formacion basica sobre
los tipos de riesgo existentes y la forma de prevenirlos.

Esta Gltima cuestién constituye la finalidad del presente documento.
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8. PROCEDIMIENTO EN CASO DE INCIDENTEIRENRCE

TRABAJO

INCIDENTEES aquel suceso que no origleaion, enfermedad o dafio significativo.

ACCIDENTEs aquel suceso que da lugar a lesién, enfermedad o dafio significativado
en el lugar de trabajo @ccidente in itiere currido durate el desplazamiento desde su
domicilio hasta su lugar dérabajo, y viceversa, a condii de que el trabajador no haya
interrumpido el trayecto por causas ajenas al trabajo).

Procedimiento:

1. Comunique el Incidente o Accidente de TrabajoespRnsable deCentroo trabajador
designadcen prevencién de riesggmra prevenciome IFIMAV.

2. Accidente leve acuda a la delegacién de la Mutua mas cercana.

Accidente graveacuda a Urgencias del Centro Médico mas cercano. Le entregaran un
informe que debera remitirse a la Mutua lo antes posible.

3. Si el accidente da lugar a baja médica, en el plazo noéaérires dias tras el Accidente,
entregue en los Servicios Generales de la Fundacién Marqués de Valdecilla el PARTE de
BAJA emitido por la Mutua.

4. Entregue el PARTE de ALTA emitido por la MutdasaServicios Generales de la
Fundacion Marqués de Valdéail

DIRECCIONES, TELEFONOS Y HORARIOS

INSTITUTO DE INVESTIGARIERQUES DE VALDECILLA
Respponsable de Riesgos laborales: Javier Arce

Tel: 94231 55 15 ext 75109

Horario: de 9:00 a300

MUTUA MONTANESA

Administracion: C/ General Mola n°® 489004 antanderwTfno.: 942 204 100
HOSPITAL: SY G NB ! aA &l Sy OMvdé. defiRado 38@390025anaBdérS &
(servicio 24 horas)

TORRELAVEGA: Avda. De Espaia3®30 Torrelavega

GUARNIZO: C/ Sainz y Trevilla n® 56, 83610 Guarnizo

CASTRORDIALES: C/ Leonardo Rucabado rn83%00 Castro Urdiales
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10. ANEXOS

Anexol. PICTOGRAMAS UTILIZADOS EN LOS GUANTES DE PROTECCION

Segun normas europeas armonizadas aplicables (NTP 748
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