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PROGRAMA 

1er Congreso Salud Cantabria | 3as Jornadas de Pacientes 

Horario Martes 18 mayo 2021 
16.00-16.30 h Acto Inaugural 

AUTORIDADES 

 

16.30-17.30 h Conferencia Inaugural 

RETOS EN SALUD GLOBAL 

Adela Zabalegui Yarnoz  

Subdirectora de Investigación y Docencia. Hospital Clínic Barcelona. Universidad Autónoma de Barcelona. Miembro del Comité 

de Dirección Europeo campaña "Nursing Now".  

 

17.30-19.00 h 

 

Mesa Redonda 1 PARTICIPACIÓN SOCIAL EN SALUD 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA EN ESTRATEGIAS DE SALUD  

Jara Cubillo Llanes 

Jefa de Servicio. Área de Promoción de la Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social 

 

CAPACITACIÓN DE LOS GOBIERNOS LOCALES PARA PROMOVER LA SALUD DE LA CIUDADANIA 

Naia Hernantes Colias 

Extécnico en Promoción de la Salud en Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián.  

 

EXPERIENCIA EN PRIMERA PERSONA PARTICIPACION SOCIAL 

Teresa León Álvarez 

Coordinadora del Área de Humaninades y Ciencias Sociales. UNATE (Universidad Permanente) 

Gema Pernía Vela  

Directora de Vivienda AMPROS 

 

19.00-20.00 h 1ª Sesión de Comunicaciones Orales 
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Horario Miércoles 19 mayo 2021 
16.00-16.45 h Conferencia 

PROMOCIÓN DEL BIENESTAR 

Miguel Mateo Soler  
Subdirector.  Dirección General de Ordenación, Farmacia e Inspección. Consejería Sanidad. Gobierno de Cantabria.    

 

17.00-18.30 h Mesa Redonda 2: PACIENTE ACTIVO 

 

PROGRAMA PACIENTE ACTIVO CANTABRIA 

Verónica García Cernuda 

Cronicidad. Subdirección de Cuidados. Servicio Cántabro de Salud. 

 

PROGRAMA PACIENTE ACTIVO ASTURIAS 

Marta Pisano González 

Coordinadora Escuela de Pacientes. Consejería de Sanidad. Gobierno del Principado de Asturias. 

 

GRUPOS SOCIOEDUCATIVOS DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD  

Patricia García Roldán 

Asesora técnica del Servicio de Coordinación Sanitaria y Social. Sistema Andaluz de Salud. 

 

Proyecto TYCHRON/MAS QUE ABUELOS 

Abraham Delgado Diego. Iñaki Lapuente Heppe 
Cronicidad. Subdirección de Cuidados. Servicio Cántabro de Salud. 

Ramón Frexes Illueca  
Director de Relaciones Institucionales y RSC Janssen-Cilag España. 

 

18.30-20.00 h Mesa Redonda 3: FOMENTANDO LA AUTONOMÍA Y LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

PROMOCION DE LA SALUD EN TODOS LOS ÁMBITOS 

Dolors Juvinyà Canal 

Directora de la Cátedra de Promoción de la Salud de la Universidad de Girona 
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FOMENTANDO LA AUTONOMIA 

Soledad Arnau Ripollés 

Directora Área de Igualdad de Género y No Discriminación Universidad Autónoma de Madrid-Vives 

 

EXPERIENCIA EN PRIMERA PERSONA 

Jessica Álvarez  

Ingeniera, estudiante de Psicología. Campeona de Euskadi de Halterofilia en la categoría de 49kg, madre de mellizos 

prematuros 

 

20.00-20.30 h 2ª Sesión de Comunicaciones Orales 
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Horario Jueves 20 mayo 2021 
16.00-17.30 h Mesa redonda 4: PRÁCTICA BASADA EN LA EVIDENCIA 

 

CENTROS COMPROMETIDOS CON LA EXCELENCIA EN CUIDADOS. PROGRAMA DE IMPLANTACIÓN DE 

GUÍAS DE BUENAS PRÁCTICAS 

Laura Albornos Muñoz 

Centro español para los cuidados de salud basados en la evidencia (CECBE). Investén-Isciii 

 

CENTRO COHRANE IBEROAMERICANO  

Centro Cochrane Iberoamericano 

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona 

 

EXPERIENCIA EN LA PARTICIPACIÓN PACIENTES Y FAMILIARES ELABORACIÓN GPC 

Jose Miguel Morales Asencio 

Catedrático Universidad de Málaga . Grupo Cronicidad en IBIMA. 

 

17.30-18.30 h 3ª Sesión de Comunicaciones Orales 

18.30-19.30 h Conferencia de Clausura 

MOTIVACIÓN TRABAJO EN EQUIPO/LIDERAZGO 

Joan Carles March 

Codirector Escuela de Pacientes. Escuela Andaluza de Salud Pública - Junta de Andalucia 

 

19.30-20.15 h Conclusiones, premios y acto de clausura 

AUTORIDADES 

 

 

 


