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Idival es...

Id_ival iS...

O El Instituto de Investigacion Marqués de
Valdecilla (IDIVAL), desarrolla promueve y gestiona
la investigacion biomeédica realizada en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla y en la Universidad
de Cantabria. Esta financiado por el Gobierno de
Cantabria.

O IDIVAL persigue la excelencia.

Los investigadores de IDIVAL han publicado en 2021
varios trabajos de alto impacto en colaboraciéon con
grupos de investigacion de referencia a nivel mundial.

O IDIVAL promueve actividades para el
desarrollo de la produccidn cientifica de
calidad y ha consolidado 19 grupos de investigacion
de alto impacto en seis areas de investigacion: Cancer,
Neurociencias, Trasplante, Infeccion, Metabolismo

y Transversal. Ademas, otros 12 grupos, asociados

y emergentes, estan contribuyendo la produccion
cientifica.

O IDIVAL apuesta por la innovacién y
transferencia del conocimiento, contribuyendo
tanto al desarrollo, evaluacion e implantacion de nueva
tecnologia sanitaria. Nuestro reto IDIVAL

es maximizar la aplicacion de resultados de la
investigacion para mejorar la salud.

O IDIVAL esta comprometido con la sociedad.

O IDIVAL apuesta por la medicina
personalizada, predictiva y de precision. En
2021, IDIVAL puso en marcha Cohorte Cantabria,
el proyecto de medicina de precision de Cantabria,
pionero en Espana.

O IDIVAL apuesta por la investigacion
traslacional y asume el objetivo de promover
el progreso en Cantabria. Tiene como objetivos el
desarrollo del conocimiento, el progreso tecnolégico
y la innovacioén en la salud. Nuestro reto IDIVAL

es maximizar la aplicacion de resultados de la
investigacion para mejorar la salud.

O IDIVAL, el Instituto de Investigacion Sanitaria
de Cantabria. IDIVAL fue acreditado en 2015,
reacreditado en 2021 por el Instituto de Salud Carlos Il
como uno de los Institutos de Investigacion Sanitaria
de Espana senalando su caracter de referencia a nivel
Nacional.

Instituto
de Salud
Carlos Il

O IDIVAL es una institucion lider. En 2021 nuestro
factor de impacto ha superado los 4.500 puntos.
Contamos con mas de 200.000 citas acumuladas en

la literatura internacional y hemos participado en varios
proyectos internacionales.

O IDIVAL apoya a los investigadores. En el ano
2021 se han desarrollado varios programas para
apoyar la innovacion y la investigacion en Cantabria.
La inversion en ayudas para la investigacion activas
de IDIVAL en materia de salud IDIVAL han superado
1,7M € este ano.
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Comprometidos con la Sociedad
Committed to society

O The Instituto de Investigacion Marqués
de Valdecilla (IDIVAL) develops, promotes and
manages biomedical research carried out at the
Marqués de Valdecilla University Hospital and the
Universidad de Cantabria. It is financed by the
Government of Cantabiria.

O IDIVAL pursues excellence.

In 2021, IDIVAL researchers have published several
high-impact papers in collaboration with world-
renowned research groups

O IDIVAL promotes activities for the
development of scientific production of quality
and has consolidated 19 high-impact research

groups in six research areas: Cancer, Neurosciences,
Transplantation, Infection, Metabolism and Transversal.
In addition, another 12 groups are contributing
scientific production.

O IDIVAL is committed to translational research
and assumes the objective of promoting
progress in Cantabria. |ts objectives are the
development of knowledge, technological progress
and innovation in health. Our IDIVAL challenge is to
maximize the application of research results to improve
health.

O IDIVAL is committed to society.

O IDIVAL is committed to implement
personalised, predictive and precision
medicine. In 2021, IDIVAL launched “Cohorte
Cantabria”, the Cantabrian Precision Medicine Project,
pioneer in Spain.

O IDIVAL is committed to innovation and
knowledge transfer, contributing both to the
development, evaluation and implementation of new
health technology.

O IDIVAL, the Health Research Institute
of Cantabria. |DIVAL was accredited in 2015,
reaccredited in 2021 by the Carlos Ill Health Institute

as one of the Health Research Institutes of Spain,
indicating its character of reference at the National
level

O IDIVAL is a leading institution. In 2027 our
impact factor has exceeded 4.500 points. We have
more than 200,000 accumulated citations in the
international literature and we have participated in
several international projects.

O IDIVAL supports researchers. In 2021, several
programs have been developed to support innovation
and research in Cantabria. IDIVAL's investment in
active research grants in the field of IDIVAL health has
exceeded €1.7 this year.

@ \/aldeml’a IV anitaria

Valdecilla

Instituto_de
Investigacion
Sanitaria

IDIVAL
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Areas de Investigacion

Research Areas

Hematopatologia traslacional
Santiago Montes Moreno

Anatomia Patoldgica y Patologia
Molecular*
Javier Gomez-Roman

Apoptosis*
Juan Hurlé Gonzélez

Melatonina y Cancer mamario*
Samuel Cos Corral

Senalizacion Celular y Dianas
Terapéuticas en Cancer*
José Luis Fernandez-Luna

Nuevas Técnicas en Cirugia
Abdominal
Marcos Gémez Ruiz

Oncologia Médica y Nanovacunas*
Fernando Rivera Herrero

Carmen Alvarez Dominguez
(corresponsable)

Ciclo Celular, Células Madre y
Cancer*
Alberto Gandarillas Solinis

Nanomedicina*
Monica Lopez Fanarraga

Imagen molecular
Marfa Isabel Martinez Rodriguez

Grupos consolidados*

Enfermedades
Neurodegenerativas*
Jon Infante Ceberio

Investigacion en
enfermedades mentales
Rosa Ayesa Arriola

Biologia Celular del Nucleo*
Miguel Angel Lafarga Coscojuela

Neurofisiologia en Epilepsia y
Neurointensivos
José Luis Fernandez-Torre

Clinica y Genética de las
Cefaleas
Julio Pascual Gomez

Trasplante y Autoinmunidad*
Marcos Lopez Hoyos

Neoplasias Hematolégicas y
Trasplante de Progenitores
Hematopoyéticos*

Enrique Ocio San Miguel

Investigacion Cardiovascular
José Antonio Vazquez de Prada
José Marfa de la Torre
(corresponsable)

Citocinas y Factores de
Crecimiento en los Fenémenos
de Plasticidad Tisular
Patolégica*

Juan Francisco Nistal Herrera

Investigacion Clinica y
Traslacional en Enfermedades
Digestivas*

Javier Crespo Garcia
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Searching for impact
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Valdecilla
i IDIVAL

Translational
Hematopathology
Santiago Montes Moreno

Anatomical and Molecular
Pathology*
Javier Gémez-Roman

Apoptosis*
Juan Hurlé Gonzélez

Melatonin and Breast Cancer*
Samuel Cos Corral

Cellular Signaling and
Therapeutic Targets*
José Luis Fernandez-Luna

New Techniques in Abdominal
Surgery
Marcos Gémez Ruiz

Clinical Oncology and
Nanovaccines*

Fernando Rivera Herrero
Carmen Alvarez Dominguez
(co-responsible)

Cellular Cycle, Stem Cells and
Cancer*
Alberto Gandarillas Solinis

Nanomedicine*
MGdnica [ opez Fanarraga

Molecular Imaging
Maria Isabel Martinez Rodriguez

Consolidated Groups*

Neurodegenerative
Diseases*
Jon Intante Ceberio

Research in mental illness
Rosa Ayesa Arriola

Nuclear Cell Biology*
Miguel Angel Latarga Coscojuela

Epilepsy Neurophysiology
and Brain Intensive Care
José Luis Fernandez-lorre

Clinical and Genomics
Research in Headache
Julio Pascual Gomez

Autoimmunity and
Transplantation*
Marcos L opez Hoyos

Hematological Neoplasms and
Bone Marrow Transplantation*
Enrique Ocio San Miguel

Cardiovascular Research
José Antonio Vézquez de Prada
José Maria de la Torre
(co-responsible)

Cytokines, Growth Factors
and Pathological Tissue
Plasticity*

Juan Francisco Nistal Herrera

Clinical and Translational
Research in Digestive
Diseases*

Javier Crespo Garcla
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Areas de Investigacion

Research Areas

Inmunopatologia de las Epidemiologia y Salud Publica*
Enfermedades Reumaticas* Trinidad Dierssen Sotos
Jesus Merino Pérez

Enfermedades esqueléticas,

metabolicas y ambientales Salud Comunitaria

Epldt.amlologla genética y (IESQUEMA)* Pedro Munoz Cacho
arterioesclerosis en enfermedades . .

- - R José Antonio Riancho Moral i Lk
inflamatorias sistémicas Ingenieria Fotonica

Miguel Angel Gonzéalez-Gay José Miguel Lopez Higuera

Diagnéstico y Tratamiento por
la Imagen (Radiodiagnoéstico)

Epidemiologia y Mecanismos José Antonio Parra Blanco

Derecho Sanitario y Bioética

Patogénicos y Moleculares de Joaqguin Cayén de las Cuevas
Enfermedades Infecciosas y

Microbiologia Clinica* Investigacion en Enfermeria
Carmen Farinas Alvarez Carmen Sarabia Cobo

Economia de la Salud y Gestion
de Servicios Sanitarios
David Cantarero Prieto

Grupos consolidados*
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Searching for impact

Rheumatic Diseases
Immunopathology*
Jesus Merino Pérez

Genetic epidemiology and
atherosclerosis in systemic
inflammatory diseases*
Miguel Angel Gonzalez-Gay

Pathogenic Epidemiology and
Mechanisms of Infectious
Diseases and Clinical
Microbiology *

Carmen Farinas Alvarez

Consolidated Groups*

Skeletal, metabolic and
environmental diseases
(IESQUEMA)*

José Antonio Riancho Moral

Imaging Diagnosis and
Therapeutics
José Antonio Parra Blanco
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Epidemiology and Public
Health*
Trinidad Dierssen Sotos

Community Health
Pedro Munoz Cacho

Photonic Engineering*
José Miguel L épez Higuera

Health Law and Bioethics
Joaquin Cayon de las Cuevas

Nursing Research
Carmen Sarabia Cobo

Health Economics and Health
Services Management
David Cantarero Prieto
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Organigrama

Organization Chart

Agencia EECC Director de
Trials Agency /198 Gestion

Management Patronato
Director

Board of Trustees

Coordinador
Recursos Humanos

Human Resources : :
Coordinator : Coordinador

Servicios Generales

General Services
coordinator

Recursos
Humanos

Human
Resources

Fondos

Privados Servicios

Gestion proyectos Generales
Private

Projects Funds General

Services
Comunicacion
Comunication
Fondos
Regionales

Regional . Fondos
Funds . Internacionales

International

Funds .
o o Sistemas
Fondos Administracion Informacion
Nacionales Administration Information

Nationals Sistems
Funds
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Trasplante
. Infeccion e
Transplantation Inmunidad

ca Infection and
ancey Inmunity

Cancer

Metabolismo

Metabolism

Neurociencias

Areas de
Investigacion

Neurosciences

Research
Transversal

Transversal

Director Microscopia
Cientifico Microscopy

Scientific
Director

Coordinador
Servicios
Tecnolagicos

Technological Neurocimmage

Services
Coordinator

Neuroimagen

Biobanco

Unidad Apoyo :
Innovacion Biobank

Innovation Secuenciacion

Support Unit
Sequencing
Citometriay
separacion
Celular
Citometry/

Formaciony Sorting

Metodologia

Training and

Methodology
Unidad EECC

Trials Unit

El érgano rector de IDIVAL es

el Patronato. Para su gobernanza
cuenta con un Director de Gestion y
un Director Cientifico.

Biblioteca IDIVAL's governing body is the
Library Board of Trustees. The organization
chart has a general directorate and a

scientific direction.

11
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Programa de Fomento

Idival Funding Program

IDIVAL cuenta con un Plan de Dinamizacion de la Investigacion e Innovacion del entorno biosanitario de Cantabria que en el ano 2021
ha contado con 11 programas distintos que priorizan el talento, la internacionalizacion y la innovacion. Los programas y las ayudas
concedidas en 2021 son los siguientes:

IDIVAL has a plan to stimulate the research and innovation of the healthcare environment of Cantabria, which in 2021 has had 11
different programs that prioritize talent, internationalization and innovation. The programs and the funds, grants in 2021 are the following:

Intensificacion
Intensification

Programa Inplant
Program Inplant

Gestores de Investigacion
Research Management

Técnicos de Soporte
Support technicians

Programa Predoctoral
Predoctoral

Programa Next-Val
Next-Val

Programa Inn-Val
Inn-Val

Programa Prim-Val
Prim-Val

Programa Trans-Val
Trans-Val Program

Programa Support
Support

Proyectos de investigacion
Enfermeria Valdecilla

Nursing Valdecilla
Research Projects

12

Priorizacion de la Investigacion en Personal
Sanitario con Actividad Asistencial

Prioritization of Research in Health Personnel with

Care Activity

Atraccion de Nuevos Jefes Servicio o Seccion
Attraction of New Service or Section Heads

Formacion de Gestores de investigacion
Training of Research Managers

Programa de formacion de técnicos de soporte
Research support technicians program

Formacion Predoctoral
Predoctoral Training

Proyectos de investigadores emergentes
Projects of Emerging Researchers

Proyectos de Innovacion
Innovation Projects

Proyectos en atencion primaria
Projects in Primary Care

Proyectos en transicion
Transition projects

Apoyo al funcionamiento de Grupos IDIVAL
Support for the Functioning of IDIVAL Groups

Proyectos de investigacion de enfermeria
Nursing research projects

240.000

100.000

124.097

165.463

480.675

125.000

126.000

20.000

60.000

300.000

6.000

10

32
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Apoyando el Talento Valdecilla

Immut( de

Supporting talent +45% IDIVAL

Apoptosis. RR: J. Hurlé Gonzélez

Melatonin and Breast Cancer. RR: S. Cos Corral

Cellular Signaling and Therapeutic Targets. RR: J. L. Ferndndez-Luna
Cellular Cycle, Stem Cells and Cancer. RR: A. Gandarillas Solinis
Clinical Oncology and Nanomedicines. RR: F. Rivera Herrero
Nanomedicine. RR: M. Lépez Fanarraga

Anatomical and Molecular Pathology. RR: Javier Gdmez-Roman
New Techniques in Abdominal Surgery. RR: Marcos Gémez Rodriguez
Molecular Imaging. RR: J. M? Isabel Martinez Rodriguez

Translational Hematopathology. RR: S. Montes Moreno
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Rheumatic Diseases Immunopathology. RR: J. Merino Pérez g - 5
Genetic epidemiology and atherosclerosis in systemic Inflammatory diseases. L &
RR: M. A. Gonzalez-Gay =
Pathogenic Epidemiology and Mechanisms of Infectious Diseases and Clinical Microbiology. RR: 3
C. Farinas Alvarez L
Skeletal, metabolic and environmental diseases (IESQUEMA). RR: J. A. Riancho
Imaging Diagnosis and Therapeutics. RR: J. A. Parra Blanco
RR. Responsable Researcher Consolidated Groups Associated Groups Emerging Groups
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Consejo Cientifico Interno

Internal Scientific Council

Marcos Lépez Hoyos

Jefe de Servicio de Inmunologia. Hospital Universitario Marqueés de Valdecilla.
Head of the Immunology Service. Marqués de Valdecilla University Hospital.

Fernando Rivera Herrero

Coordinador del Area de Cancer. Jefe del Servicio
de Oncologia. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla.

Maria Carmen Farifas Alvarez

Coordinadora del Area de Enfermedades Infecciosas vy
Sistema Inmune.

Jefa del Servicio de Infecciosas. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla.

Catedratica del Departamento de Medicina y
Psiquiatria. Universidad de Cantabria.

Julio Pascual Gomez

Coordinador del Area de Neurociencias.

Jefe de Servicio de Neurologfa. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla.

Profesor Titular del Departamento de Medicina y
Psiquiatria. Universidad de Cantabria.

Maria Amor Hurlé Gonzalez

Catedrética de Farmacologia.
Universidad de Cantabria.

José A. Riancho Moral

Coordinador del Area de Metabolismo, Enfermedades
del Envejecimiento y Habitos de Vida.

Jefe de Seccion del Servicio de Medicina Interna,
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Catedrético del Dpto. de Medicina y Psiquiatria

Universidad de Cantabria.

Coordinator of the Cancer Area. Head of the Oncology
Service. Marqués de Valdecilla University Hospital.

Coordinator of the Infectious Diseases and Immune
System Area.

Head of Infectious Diseases Service. Marqués de
Valdecilla University Hospital.

Protfessor of the Department of Medicine and Psychiatry.
University of Cantabria.

Coordinator of the Neurosciences Area.

Head of the Neurology Service. Marques de Valdecilla
University Hospital.

Professor of the Departament of Medicine and
Psychiatry. University of Cantabria.

Professor of Pharmacology
University of Cantabria

Coordinator of the Metabolism, Diseases of Aging and
Lifestyle Habits Area.

Section Head Internal Medicine Department,

Marqués de Valdecilla University Hospital.

Professor of the Department of Medicine and Psychiatry
University of Cantabria.



Javier Crespo Garcia.

Coordinador del érea de trasplante de 6rganos y
tejidos y nuevas terapias.

Jefe del Servicio de Digestivo. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla.

Profesor Titular del Departamento de Medicina y
Psiquiatria. Universidad de Cantabria.

Carlos Pipadn Gonzalez

Investigador IDIVAL del Grupo Neoplasias
Hematologicas y Trasplante de Progenitores
Hematopoyéticos.

Héctor Alonso Valle

Especialista del Servicio de Urgencias.
Coordinador de Formacion del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla.

Maria Concepcion Farifas Alvarez

Coordinadora de Calidad del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla.

José Miguel Lopez Higuera

Coordinador del Area Transversal.

Catedrético del departamento de tecnologia
electronica e ingenierfa de sistemas y automatica
de la Universidad de Cantabria.

José Maria De la Torre Hernandez

Jefe de Seccion del Servicio de Cardiologia.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Emilio Rodrigo Calabia

Jefe de Seccion del Servicio de Nefrologia.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Maria Jesus Cabero

Jefe de Servicio de Pediatria.
Hospital Universitario Marques de Valdecilla.

Moénica Lopez Fanarraga

Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular.
Universidad de Cantabria.

Responsable del Grupo de Nanomedicina de IDIVAL.

Avance Memoria 2021 Advance Reporting

Coordinator of the Organ and Tissue Transplantation and
New Therapies Area.

Head of the Digestive Service. Marqués de Valdecilla
University Hospital.

Protfessor of the Department of Medicine and Psychiatry
University of Cantabria.

IDIVAL researcher Hematological Neoplasms and Bone
Marrow Transplantation Group.

Emergency Service Specialist.
Education Coordinator. Marqués de Valdecilla
University Hospital.

Quality Coordinator. Marqués de Valdecilla
University Hospital.

Coordinator of the Transversal Area.

Professor of the department of electronic technology
and systems and automation engineering at the
Universidad de Cantabria.

Section Head of the Cardiology Service.
Marques de Valdecilla University Hospital.

Section Head of the Nephrology Service.
Marques de Valdecilla University Hospital.

Head of the Pedlatrics Service.
Marques de Valdecilla University Hospital.

Professor of biochemistry and Molecular Biology.
University of Cantabria.

Head of the IDIVAL Nanomedicine Group.
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Produccion Cientifica 2021

2021 Scientific Output

16

Los 20 articulos
mas representativos

20 most
representative articles

1. Powles T,Rosenberg
JE,Sonpavde GP Loriot Y,Duran
l,Lee JL,Matsubara N,Vulsteke
C,Castellano D,Wu C,Campbell
M,Matsangou M, Petrylak DP.
Enfortumab Vedotin in Previously
Treated Advanced Urothelial
Carcinoma. N. Engl. J. Med.
2021. 384. (12): 1125-1135.
IF:91,245.

2. Jiménez D,Agusti A, Tabernero
E,Jara L ,Hernando A,Ruiz P,Pérez
G,Rivas A,Rodriguez MJ,Ballaz
A,Aglero R,Jiménez S,Calle

M, Lopez R,Marcos P,Barrios
D,Rodriguez C,Muriel A, Bertoletti
L,Couturaud F,Huisman M,Lobo
JL,Yusen RD,Bikdeli B,Monreal
M, Otero R,SLICE G. Effect of a
Pulmonary Embolism Diagnostic
Strategy on Clinical Outcomes in
Patients Hospitalized for COPD
Exacerbation: A Randomized

Clinical Trial. JAMA. 2021. 326.

(13):p. 1277-1285. IF:56,272.

3. Alvarez M, Koval P.Schmaal
L,Bendall S,0'Sullivan S,Cagliarini
D,D’Alfonso S,Rice S,Valentine
L,Penn DL, Miles C,Russon
P.Phillips J,McEnery C,Lederman
R Killackey E,Mihalopoulos
C.Gonzalez C,Gilbertson T, Lal

S,Cotton SM,Herrman H,McGorry
PD,Gleeson JFM. The Horyzons
project: a randomized controlled
trial of a novel online social therapy
to maintain treatment effects from
specialist first-episode psychosis
services. World Psychiatry. 2021.
20. (2):p. 233-243. IF:49,548.

4. Yu H,Lu S,Gasior K,Singh
D,Vazquez S,Tapia O, Toprani
D,Beccari MS,Yates JR,Da
S,Newby JM,Lafarga M,Gladfelter
AS Villa E,Cleveland DW. HSP70
chaperones RNA-free TDP-43

into anisotropic intranuclear

liquid spherical shells. SCIENCE.
2021. 371. (6529):p. 585-585.
IF:47,728.

5. Capdevila J,Fazio N,Lopez
C,Teulé A Valle JW, Tafuto
S,Custodio A Reed N,Raderer
M,Grande E,Garcia R,Jimenez

P Hernando J,Bongiovanni
A,Spada FAlonso V,Antonuzzo

L, Spallanzani A, Berruti A, La

Casta A,Sevilla |,Kump P.Giuffrida
D,Merino X, Trejo L,Gajate PMatos
|,Lamarca A, Ibrahim T. Lenvatinib
in Patients With Advanced Grade
1/2 Pancreatic and Gastrointestinal
Neuroendocrine Tumors: Results
of the Phase I| TALENT Trial
(GETNE1509). J Clin Oncol.
2021. 39. (20):p. 2304-2312.
IF:44,544.

6. Andre T,Amonkar M,Norquist
JM,Shiu KK, Kim TW,Jensen
BV,Jensen LH,Punt C,Smith
D,Garcia R,Sevilla |,De La
Fouchardiere C,Rivera FElez
E,Diaz LA Yoshino T,Van E,Yang

P Farooqui M,Le DT. Health-related

quality of life in patients with
microsatellite instability-high or
mismatch repair deficient metastatic
colorectal cancer treated with
first-line pembrolizumab versus
chemotherapy (KEYNOTE-177): an
open-label, randomised, phase 3
trial. Lancet Oncol. 2021. 22.
(5):p. 665-677. IF:41,316.

7. hia R,Sabir MS,Bandres
S,....,Rodriguez E,Infante J,Lage
C,Gonzélez |,Sanchez P, et al..
Genome sequencing analysis
identifies new loci associated with
Lewy body dementia and provides
insights into its genetic architecture.
Nature Genet. 2021. 53. (3):p.
294-303. IF:38,330.

8. Arab JPDiaz LA, Baeza
N,Idalsoaga F,Fuentes E,Arnold
J,Ramirez CA,Morales D,Ventura
M,Alvarado E,Zhang W,Clark
V,Simonetto D,Ahn JC,Buryska
S,Mehta Tl,Stefanescu H,Horhat
A,Bumbu A Dunn W, Attar
B,Agrawal R,Haque ZS,Majeed
M, Cabezas J et al. Identification
of optimal therapeutic window
for steroid use in severe alcohol-
associated hepatitis: a worldwide
study. J Hepatol. 2021. 75. (5):
1026-1033. IF:25,083.

9. Colmenero J,Rodriguez

M, Salcedo M, Arias A,Munoz
A,Graus J,Nuno J,Gastaca

M, Bustamante J,Cachero A, Llado
L,Caballero A, Fernandez A, Loinaz
C,Fernandez |,Fondevilla C,Navasa
M, Inarrairaegui M,Castells L,Pascual
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FOtero A, Alamo JM,Blanco
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O Publicada la Convocatoria de Programas del Plan
Dinamizador Biosanitario IDIVAL 2021

Publicado en el Boletin Oficial de Cantabria con
fecha 29 de diciembre de 2020 el Plan Autondmico
Dinamizador Biosanitario 2021 que incluye 11
programas de apoyo a la investigacion por un
importe estimado de concesion de mas de TME,
dirigidos al fomento de la investigacion, innovacion
e intraemprendimiento en el &mbito biosanitario de
Cantabria.

Estos programas en su conjunto priorizan el talento,
la internacionalizacion v la innovacion:

Linea de contratos que incluye los siguientes
programas:

e Ges-Val: programa para formacion de gestores de
investigacion.

e Tec-Val: programa para formacion de técnicos de
soporte en investigacion traslacional.

Linea de fomento que incluye los siguientes
programas:

* Next-Val: dirigido a investigadores emergentes.

e Inn-Val: para el desarrollo de proyectos de
innovacion.

e Prim-Val: para proyectos de atencion primaria.

e Trans-Val: para transicion de proyectos del Plan
Nacional.

e Mentoring: programa junior para nuevos residentes.
e [nplant: programa senior para nuevos jefes de
servicio o seccion que llegan al Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla desde otros centros.

e Int-Val: programa de intensificacion dirigido a
investigadores clinicos.

Un programa de soporte a grupos de investigacion
(Support).

O El estudio Cohorte Cantabria monitorizara 5o.000
personas

Cohorte Cantabria permitira conocer en profundidad
las caracteristicas de la poblacion de Cantabria y su
comportamiento en aspectos claves para la salud
como los héabitos de vida, los factores de riesgo para
enfermar, las causas de las principales enfermedades
y, alin mas importante, favorecer el desarrollo de la
medicina personalizada, predictiva y preventiva.

Estos son los principales objetivos de este estudio
poblacional, pionero en Espana, que se ha puesto en
marcha en Cantabria, impulsado desde el Instituto

de Investigacion Valdecilla (IDIVAL) y avalado por

la Consejeria de Sanidad para buscar sinergias que
permitan compatibilizar el enorme esfuerzo sanitario y
economico llevado a cabo para combatir el COVID-19
e impulsar la investigacion biomédica de la region.

El proyecto, denominado ‘Cohorte Cantabria'reclutara
a unas 50.000 personas voluntarias de la region para
investigar sus datos de salud y analiticos, obtenidos
de muestras sangre. Ademés, de todos ellos se
realizard un seguimiento periodico a lo largo de los
anos, que ayudara a profundizar en el conocimiento
de sus caracteristicas.

‘Cohorte Cantabria’ es posible gracias a la enorme
implicacion de un gran numero de profesionales,
asi como voluntarios, empresas y asociaciones
que colaboran de forma altruista. En diciembre de
2021, Cohorte Cantabria alcanzé la cifra de 10.000
voluntarios incluidos.

O SaludArte lanza el Concurso Fotografico IDIVAL en
Colaboracion con el Centro Botin

IDIVAL-Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
en colaboracion con el Centro Botin lanza un
Concurso Fotogréfico. Esta iniciativa se enmarca
dentro del programa de actividades del proyecto
SaludArte, pionero en Espana, que han puesto en
marcha IDIVAL-Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla y el Centro Botin. Un proyecto innovador en
el que colaboran numerosos profesionales del entorno
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O The Call for Programs of the IDIVAL 2021 Health
Research Dynamizing

Published in the Official Gazette of Cantabria on
December 29, 2020, the 2021 Biosanitary Dynamizing
Regional Plan includes 11 research support programs
for an estimated concession amount of more than
€1M, aimed at promoting research, innovation

and intrapreneurship in the biosanitary area of
Cantabria. These programs as a whole prioritize talent,
Internationalization and innovation:

Line of contracts that includes the following
programs:

e Ges-Val: program for training research managers.

e Jec-\al: program for training support technicians in
translational research.

Development line that includes the following
programs:

e Next-Val: aimed at emerging researchers.

e /nn-Val: for the development of innovation projects.
e Prim-Val: for primary care projects.

e Jrans-Val. for transition of National Plan projects.

e Mentoring: junior program for new residents.

® /nplant: senior program for new service or section
heads who arrive at the Marqués de Valdecilla
University Hospital from other centres.

e Int-Val: intensification programme for clinical
researchers.

A support program for research groups (Support).

O The Cantabria Cohort study will monitor 50,000
people

The Cantabria Cohort will provide in-depth knowledge of
the characteristics of the population of Cantabria and its
behavior in key aspects of health such as lifestyle habits,
11k factors for iliness, the causes of the main diseases
and, even more importantly, promoting development of
personalized, predictive and preventive medicine.
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These are the main objectives of this population
study, a pioneer in Spain, which has been launched
in Cantabria, promoted by the Valdecilla Research
Institute (IDIVAL) and endorsed by the Ministry of
Health to seek synergies that make it possible to
reconcile the enormous health effort and economic
carried out to combat COVID-19 and promote
biomedical research in the region.

The project, called ‘Cantabria Cohort” will recruit
some 50,000 volunteers from the region to investigate
their health and analytical data, obtained from blood
samples. In addition, a periodic monitoring of all of
them will be carried out over the years, which will help
to deepen the knowledge of their characteristics.

COHORTE

Cantabria

Cohorte Cantabria es un proyecto de investigacién Gnico y pionero en
Esparia, desarrollado con la colaboracién de todos los céntabros.

Incluird 50.000 personas de entre 40 y 70 afios.

Gracias a ti avanzamos en investigacién, avanzamos en salud.

¢Contamos contigo?

Valdecilla iionlnm Mas informacién
=2 IDIVAL CANTABRIA en www.cohortecantabria.com
conse.cunce svend
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Valdecilla de la mano de expertos del Centro Botin
que estudia el impacto del arte en la salud a través
del desarrollo de actividades artisticas que tratan de
mejorar la salud de los entornos sanitarios y fomenten
el bienestar, el desarrollo profesional y la salud de los
pacientes.

Este concurso persigue la interaccion de los
profesionales sanitarios con el arte y la visibilizacion
de su actividad asistencial e investigadora que se
refleja a través de las fotografias. Al mismo tiempo,
esta actividad promueve la participacion activa de los
ciudadanos quienes a través de sus votos en RRSS
seleccionan las fotografias ganadoras.

20

O Contratos Predoctorales IDIVAL-Universidad de
Cantabria

IDIVAL junto con la Universidad de Cantabria
promueve la captacion de jovenes investigadores

a través de esta convocatoria anual dirigida a
titulados superiores que vayan a desarrollar su tesis
doctoral en el entorno biosanitario de Cantabria con

contrato predoctoral de 4 anos. Las ayudas tienen
como objeto la realizacion simultéanea, por parte del
personal investigador predoctoral en formacion, de
tareas de investigacion en un proyecto especifico y
novedoso, y el conjunto de actividades integrantes del
programa de doctorado conducentes a la adquisicion
de competencias y habilidades necesarias para la
obtencién del titulo universitario oficial de doctorado.

Las ayudas comprenden tres conceptos: la ayuda
para la financiacion de los contratos, una ayuda
adicional para cubrir gastos derivados de la
realizacion de estancias en centros de [+D y los
gastos derivados de la matricula en las ensenanzas de
Doctorado.

O Recomendaciones internacionales para el
tratamiento del mieloma multiple

El Mieloma multiple es el segundo tumor
hematologico en frecuencia y afecta
fundamentalmente a pacientes mayores de 60

0 65 anos. En los Ultimos anos estamos asistido

a importantes mejoras en su terapia debido a la
aprobacion de numerosos nuevos farmacos y
combinaciones de estos. Todos estos avances, estan
condicionando que los esquemas de tratamiento
para los pacientes con mieloma multiple se tengan
que ir adaptando a las nuevas opciones disponibles,
situacion que es particularmente relevante en el caso
de los pacientes en recaida.

En este sentido, el grupo internacional de mieloma
multiple (IMWG- International MM Working Group)
ha actualizado recientemente sus recomendaciones
para el tratamiento de estos pacientes con mieloma
multiple cuya enfermedad no responde o vuelve a
aparecer tras una primera linea de tratamiento. El
articulo que recoge estas recomendaciones ha sido
publicado en la revista Lancet Oncology en marzo de
2021 y en él han participado un conjunto de expertos
de este grupo internacional entre los que se incluye
Enrique M. QOcio, jefe de servicio de Hematologia

del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla y
responsable del grupo de Neoplasias Hematoldgicas
del IDIVAL.
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The ‘Cantabria Cohort’ is possible thanks to the
enormous involvement of a large number of
professionals. In December 2021, Cohort Cantabria
reached the figure of 10,000 volunteers included.

O SaludArte launches the IDIVAL Photo Contest in
Collaboration with the Botin Center

IDIVAL-Marqués de Valdecilla University Hospital

in collaboration with the Botin Center launches a
Photographic Contest. This initiative is part of the
program of activities of the SaludArte project, a pioneer
in Spain, which has been launched by IDIVAL-Marqués
de Valdecilla University Hospital and the Botin Center.
An innovative project in which numerous professionals
from the Valdecilla environment collaborate with the
help of experts from the Botin Center that studies the
impact of art on health through the development of
artistic activities that try to improve the health of health
environments and promote well-being, professional
development and patient health.

This contest pursues the interaction of health
professionals with art and the visibility of their care
and research activity that will be reflected through
photographs. At the same time, this activity promotes
the active participation of citizens who, through their
votes in RRSS, select the winning photographs.

O IDIVAL-Universidad de Cantabria Predoctoral Grants

IDIVAL, together with the Universidad de Cantabria,
promotes the recruitment of young researchers
through this annual call aimed at graduates who are
going to develop their doctoral thesis in the biomedical
environment of Cantabria with a 4-year predoctoral
contract.

The purpose of the grants is for the predoctoral research
staff in training to simultaneously carry out research
tasks in a specific and innovative project, and the set of
activities that are part of the doctoral program leading
to the acquisition of skills and abilities necessary for the
Obtaining the official university doctorate degree.

The grants will comprise three concepts. aid for
the financing of contracts, additional aid to cover
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expenses derived from carrying out stays in R&D
centers and expenses derived from enrollment in
doctoral studies.

O International Recommendations for the treatment of
multiple myeloma

Multiple myeloma is the second most frequent
haematological tumor and mainly affects patients
older than 60 or 65 years. In recent years we have
witnessed important improvements in its therapy
due to the approval of numerous new drugs and
combinations of these. All these advances are
determining that the treatment schemes for patients
with MM have to be adapted to the new options
available, a situation that Is particularly relevant in the
case of patients in relapse.

In this sense, the international group of multiple
myeloma (IMWG- International MM Working Group)
has recently updated its recommendations for the
treatment of these patients with multiple myeloma
whose disease does not respond or reappears after

a first line of treatment. The article containing these
recommendations was published in the journal Lancet
Oncology in March of this year and a group of experts
from this international group participated in it, including
Enrigue M. Ocio, head of the Hematology service at
the University Hospital Marqués de Valdecilla and head
of the IDIVAL Hematological Neoplasms group.

O The European Project Timely will help implement
artificial intelligence and other technologies in the
management of health services

The IDIVAL-UC Health Economics Research Group
with clinical researchers from the Marques de
Valdecilla University Hospital participate in the
European project “TIMELY: A patient-centered early
risk prediction, prevention and intervention platform
to support the continuum of care in coronary artery
disease (CAD) using eHealth and artificial intelligence”,
focused on developing an artificial intelligence-
based platform and decision support tools that help
personalize medical care based on risk assessment,
outcome prediction and personalized interventions .
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O El proyecto europeo TIMELY ayudara a implementar
Inteligencia artificial y otras tecnologias en la gestion
de servicios sanitarios

El Grupo de Investigacion en Economia de la Salud
IDIVAL-UC con investigadores clinicos del Hospital
Universitario Marqués de Valecilla participan en

el proyecto europeo “TIMELY: A patient-centered
early risk prediction, prevention and intervention
platform to support the continuum of care in coronary
artery disease (CAD) using eHealth and artificial
intelligence”, centrado en desarrollar una plataforma
basada en inteligencia artificial y herramientas de
apoyo a las decisiones que ayuda a personalizar

la atencion médica en funcion de la evaluacion

de riesgos, la prediccion de resultados v las
intervenciones personalizadas.

Iwtimely

Preventive cardiology in the hands of empowered patients

Este proyecto se trata de una iniciativa enmarcada

en la convocatoria H2020 “Digital transformation

in Health and Care”, financiada por la Comision
Europea con 5,7 millones de euros y que implica a 13
socios de siete paises del continente, liderados por

la Universidad de Amsterdam. Junto a IDIVAL vy sus
terceras partes: Universidad de Cantabria, Servicio
Céntabro de Salud y Consejeria de Sanidad de
Cantabria, este proyecto cuenta con la participacion
del Universiteit Van Amsterdam, Ruprecht-Karls-
Universitaet Heidelberg, Biotronik Vertriebs GMBH

& CO. KG, Idryma Technologias Kai Erevnas, Private
Universitaet Witten/Herdecke gGmbH, Stichting
Katholieke Universiteit Brabant, IEM GMBH, Servizo
Galego De Saude, CAPEMED LP, SEMDATEX GMBH,
Technische Universitat Dresden y Medizinische
Universitat Graz.

O Eliminacion de la Hepatitis C en el ambito
penitenciario, de la idea a la realidad

La eliminacion de la hepatitis C es un compromiso
de las autoridades sanitarias a nivel mundial;

en aquellos lugares con un acceso universal al
tratamiento, capacidad de descentralizar e integrar los
procedimientos diagnosticos y fortalecer con diversos
modelos de salud la continuidad de los pacientes con
infeccion cronica, alcanzaran el éxito en la eliminacion
de la hepatitis C. Y esto se refleja en unos de los
primeros planes de abordaje integral de la eliminacion
de la Hepatitis C, como el que disponemos en la
comunidad de Cantabria.

En los anos 2015-2016 los doctores Javier Crespo

y Joaquin Cabezas investigadores del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla - IDIVAL
desarrollaron un proyecto pionero a nivel mundial

en la Prision del El Dueso [JAILFREE-C], donde
mediante cribado sistematico y tratamiento universal
de las personas en la prision, asistidos por un equipo
multidisciplinar y herramientas de telemedicina,
consiguieron la eliminacion de la hepatitis C en el
centro penitenciario; modelo que se ha mantenido

en el tiempo como préctica clinica habitual, se ha
exportado a otros centro y lo que es todavia mas
importante, se realiza de forma eficiente.

O Nuevas variantes genéticas asociadas a la
enfermedad de Alzheimer

Un grupo de investigadores del Instituto de
Investigacion Valdecilla (IDIVAL), liderado por
Pascual Sanchez-Juan, ha participado en un estudio
que ha logrado descubrir seis nuevas variantes
asociadas a la enfermedad de Alzheimer en los
genes APP, CHRNE, PRKD3/NDUFAF7, PLCG2 vy
SHARPIN.

Para obtener estos resultados, los investigadores
han realizado un estudio de asociacion del genoma,
incluyendo alrededor de medio millon de personas
con Alzheimer mediante de los consorcios GR@
ACE, DEGESCO, IGAP, EADB y UKBiobank. La
investigacion ha sido ejecutada por un consorcio
internacional de 226 instituciones y liderado por

Ace Alzheimer Center Barcelona y el Amsterdam
University Medical Center (VUmc). Sus conclusiones,
que han sido difundidas recientemente en la
prestigiosa revista Nature Communications, aportan
nuevos hallazgos sobre la genética de la enfermedad
de Alzheimer.
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This project is an initiative framed in the H2020
“Digital transformation in Health and Care” call,
financed by the EFuropean Commission with 5.7
million euros and involving 13 partners from seven
countries on the continent, led by the University of
Amsterdam. Together with IDIVAL and its third parties:
the University of Cantabria, the Cantabrian Health
Service and the Department of Health of Cantabria,
this project has the participation of the Universiteit Van
Amsterdam, Ruprecht-Karls-Universitaet Heidelberg,
Biotronik Vertriebs GMBH & CO. KG, ldryma
Technologias Kai Erevnas, Private Universitaet Witten/
Herdecke gGmbH, Stichting Katholieke Universiteit
Brabant, IEM GMBH, Servizo Galego De Saude,
CAPEMED LF SEMDATEX GMBH, Technische
Universitat Dresden, and Medlzinische Universitat
Graz.

O Elimination of Hepatitis C in the prison environment,
from idea to reality

The elimination of hepatitis C is a commitment

of health authorities worldwide, in those places
with universal access to treatment, the ability to
decentralize and integrate diagnostic procedures
and strengthen the continuity of patients with
chronic infection with various health models, they
will achieve success in eliminating hepatitis C. And
this is reflected in one of the first comprehensive
approach plans for the Elimination of Hepatitis

C, such as the one we have in the community of
Cantabria.

In the years 2015-2016, doctors Javier Crespo

and Joaquin Cabezas, researchers at the Marqués
de Valdecilla University Hospital - IDIVAL, have

led us to develop a pioneering project worldwide

at £l Dueso Prison [JAILFREE-CJ], where through
systematic screening and universal treatment of the
people in prison, assisted by a multidisciplinary team
and telemedicine tools, we managed to eliminate
hepatitis C in the prison, model that has been
maintained over time as standard clinical practice,
has been exported to other centers and what is even
more important, it is carried out efficiently.
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O New genetic variants associated with Alzheimer’s
disease

A group of researchers from the Valdecilla Research
Institute (IDIVAL), led by Pascual Sénchez-Juan, has
participated in a study that has managed to discover
Six new variants associated with Alzheimer’s disease
in the APR, CHRNE, PRKD3/NDUFAF/, PLCG2 genes
and SHARPIN.

Jo obtain these results, the researchers have carried
out a genome-wide association study, including around
half a million people with Alzheimer's through the
GR@ACE, DEGESCO, IGAR, EADB and UKBiobank
consortiums. The research has been carried out by an
international consortium of 226 institutions and led by
Ace Alzheimer Center Barcelona and the Amsterdam
University Medical Center (VUmc). Their conclusions,
which have recently been published in the prestigious
Journal Nature Communications, provide new findings
on the genetics of Alzheimer’s disease.

The study also includes a proposal to quantify

genetic risk by combining the effect of all the variants
associated with Alzheimer's disease. This score makes
it possible to determine the age of onset of the disease
and, in addition, makes it possible to select people with
a higher risk of contracting the disease.

According to Sanchez-Juan, “the objective of the
analyzes that are going to be carried out will be to
evaluate the clinical usefulness of these genomic
technologies, especially their role in the early diagnosis
of those individuals who are at risk of suffering from
dementia.” The diagnosis in asymyptomatic individuals,
but at risk of suffering from Alzheimer’s -says the
IDIVAL researcher- takes on special relevance after the
recent approval by the United States Food and Drug
Administration (FDA) of Aducanumab, the first drug to
modify the course of the Alzheimer disease.

O Solidarity Concert in favor of IDIVAL organized by the
College of Economists

The College of Economists of Cantabria organized a
Solidarity Concert on Friday June 18 at the Santander
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El estudio, ademés, incluye una propuesta para
cuantificar el riesgo genético combinando el efecto
de todas las variantes asociadas con la enfermedad
de Alzheimer. Esta puntuacion permite determinar
la edad de inicio de la enfermedad y, ademas,
posibilita la seleccién de personas con mayor riesgo
de contraer la enfermedad.

Segln Sanchez-Juan, “el objetivo de los anélisis que
se van a realizar seré evaluar la utilidad clinica de
estas tecnologias gendmicas, especialmente su papel
en el diagnostico precoz de aquellos individuos que
estan en riesgo de padecer demencia”. El diagnostico
en individuos asintomaéticos, pero en riesgo de
padecer Alzheimer —dice el investigador del IDIVAL-
cobra especial relevancia tras la reciente aprobacion
por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos (FDA) de Aducanumab, el primer
farmaco modificador del curso de la enfermedad de
Alzheimer.

O Concierto Solidario a favor de IDIVAL organizado
por el Colegio de Economistas

El Colegio de Economistas de Cantabria organizé un
Concierto Solidario el viernes 18 de junio en el Palacio
de Festivales de Santander a favor del Instituto de
Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL).

A la gala presentada en el Palacio de Festivales el 1 de
junio asistieron la consejera de Economia y Hacienda
del Gobierno de Cantabria, Marfa Sanchez Ruiz;

el decano-presidente del Colegio de Economistas,
Fernando Garcia Andrés: el director gerente del IDIVAL,
Galo Peralta vy la directora titular del Coro del Colegio
de Economistas y de la OSCAN, Paula Sumillera.

El colegio de economistas promueve cada ano

una actividad anual solidaria y en estos momentos
actuales, coincidente con esta pandemia, el Colegio
quiso rendir un homenaje a las victimas de la Covid-19
y por ello, programé este concierto solidario a favor
del Instituto de Investigacion Sanitaria de Valdecilla
(IDIVAL).

O Novedoso sensor optoelectronico para el
diagndstico de la Reserva Funcional de personas
mayores

Un equipo de investigadores del Grupo de Ingenieria
Fotonica, GIF, de la Universidad de Cantabria

(UC), del CIBER-BBN vy del IDIVAL coordinado

por el catedratico José Miguel Lopez-Higuera

han desarrollado un novedoso sistema sensor
optoelectronico que, sin contacto alguno con el
paciente, aporta en tiempo real y automaticamente,
abundante y objetiva informacion biomecénica, tras,
realizar un sencillo ejercicio: levantarse, caminar tres
metros y volver a sentarse en una silla inteligente.

Ello, habilita al facultativo la emision de diagnosticos
més rapidos y objetivados sobre la situacion fisica de
los pacientes durante su envejecimiento ofreciendo
indicios sobre su fragilidad y/o sarcopenia. Este
desarrollo se ha realizado en el contexto del proyecto
TEDFES en colaboracion con la empresa Ambar,
financiado por el Ministerio de Ciencia, Innovacion

y Universidades — Agencia Estatal de Investigacion
(Proyecto RTC-2017- 6321-1).

Segun palabras del Dr. Carlos Fernandez Viadero
el test (ejercicio) “levantate y anda” se ha venido
realizando histéricamente en las consultas
observando visualmente al paciente durante

el ejercicio con cronémetro en mano. Mas
recientemente, este test se efectla en consulta
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Festival Palace in favour of the Marqués de Valdecilla
Research Institute (IDIVAL).

The gala presented at the Festival Palace on June

1 and was attended by the Minister of Economy

and Finance of the Government of Cantabria, Maria
Sanchez Ruiz, the dean-president of the College of
Economists, Fernando Garcia Andrés, the managing
director of IDIVAL, Galo Peralta and the principal
director of the Choir of the College of Economists and
OSCAN, Paula Sumillera.

a favor del IDIVAL

(Instituto de Investigacién Marqués de Valdecilla)

Directora: Paula Sumillera
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The College of Economists promotes an annual
solidarity activity every year and at the present time,
coinciding with this pandemic, the College intends

to pay tribute to the victims of Covid-19 and for this
reason, it scheduled this solidarity concert in favor of
the Institute Valdecilla Health Research (IDIVAL).

O Innovative optoelectronic sensor for the diagnosis of
the Functional Reserve of the elderly

A team of researchers from the Photonic Engineering
Group, GIF, the University of Cantabria (UC), CIBER-
BBN and IDIVAL, coordinated by Professor José
Miguel Ldpez-Higuera, have developed a novel
optoelectronic sensor system that, without any contact
with the patient provides in real time and automatically,
abundant and objective biomechanical information,
after performing a simple exercise. get up, walk

three meters and sit down again in an intelligent

chair. This enables the physician to issue faster and
more objective diagnoses of the physical situation of
patients during their aging, offering indications of their
frailty and/or sarcopenia. This development has been
carried out in the context of the TEDFES project in
collaboration with the company Ambar, financed by
the Ministry of Science, Innovation and Universities —
State Research Agency (Project RTC-2017-6321-1).

In the words of Dr. Carlos Fernandez Viadero, the
“get up and walk” test (exercise) has historically been
carried out in consultations, visually observing the
patient during the exercise with a stopwatch in hand.
More recently, this test is carried out in consultation
by placing inertial sensors with accelerometers and
gyroscopes on the patient, which provide more
detailed information than that offered by the traditional
method, but intrusively and disturbing the patient,
which the new system developed by the researchers
of the Group of Photonic Engineering does not
happen, offering, in addition, more information and
very valuable for our diagnoses, in general, and of
frailty and sarcopenia, in particular.

andaysi test monitorizado

IR

Instituto de
Investigacion IDIVAI.
Sanitaria

Sistema Sensor

S TeDFES,
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situando sobre el paciente sensores inerciales con
acelerometros y giréscopos, que aportan informacion
més detallada que la ofrecida por el método
tradicional, pero intrusivamente y perturbando al
paciente lo que el novedoso sistema desarrollado por
los investigadores del Grupo de Ingenieria Fotonica no
sucede, ofreciendo, ademas, mas informacion y muy
valiosa para nuestros diagnosticos, en general y, de la
fragilidad y de la sarcopenia, en particular.

O IDIVAL aprueba en su patronato el plan de
innovacion 2021

El patronato de IDIVAL celebrado el 27 de septiembre
ha aprobado un Plan de Accion de Innovacion

2021 que incluye la puesta en marcha del Consejo
Empresarial, ya previsto en sus estatutos. Dentro

de este programa se preveé el despliegue de un
ambicioso plan formativo en innovacion que

incluye tres programas nacionales liderados por
investigadores del Instituto, uno de formacion en
gestion de la innovacion, otro de innovacion e
investigacion clinica y un tercero de innovacion

en enfermedades inmunomediadas, ademas del
desarrollo de un estudio de viabilidad y pertinencia
de un centro de innovacion en salud vy la puesta en
marcha de un laboratorio de innovacion y usabilidad
en las actuales instalaciones de IDIVAL que dara
nuevos servicios de apoyo al entorno bisanitario de
Cantabria en el desarrollo de productos, evaluacion
de tecnologias, software y procesos y desarrollo de
prototipos.

Este plan se integrara en el nuevo Plan Estratégico
que esta previsto que se inicie en 2022.

O El silenciamiento de la proteina MCJ una ventana
terapéutica en el trasplante de drganos

La escasez de organos para trasplantar conlleva que
se tenga que recurrir a donantes de mayor edad o con
factores de riesgo como la presencia de esteatosis
hepatica (acumulacion de grasa en el higado).

Una solucion que ofrece muy buenos resultados
postrasplante, pero que incrementa la probabilidad de
disfuncion temprana del higado, frente a las ventajas
que ofrece el higado de un donante joven y sano.

Investigadores del Instituto de Investigacion Valdecilla
(IDIVAL) vy el Hospital Valdecilla en un estudio
liderado por el laboratorio de Liver Disease en CIC
bioGUNE y que ha sido publicado en la revista
médica Hepatology, dan a conocer una nueva
terapia que demuestra los efectos del silenciamiento
de la proteina MCJ en modelos preclinicos de
isquemia vy reperfusion y regeneracion hepética. El
trabajo se ha centrado en animales comprometidos
metabolicamente, con higado graso y envejecimiento,
tal y como ocurre, hoy en dia, en la clinica del
trasplante hepatico.

En general, el silenciamiento especifico de MCJ

en el hepatocito aumenta la produccion de ATP

y, por lo tanto, evita el caracteristico agotamiento
mitocondrial. De esta manera, se mejora el deterioro
de la regeneracion vy se reduce la susceptibilidad a
la isquemia de los érganos “marginales” (higados
esteatodsicos o procedentes de donantes de edades
muy avanzadas), haciéndolos aptos para la cirugia
hepatica v el trasplante de higado.

El coordinador autondémico de trasplantes, Eduardo
Minambres, ha explicado que “A los fallecidos se les
aplicaron técnicas de oxigenacion con membrana
extracorporea (més conocidos como dispositivos
ECMO, por sus siglas en inglés), parareperfundir
portmortem los érganos abdominales, y con ello
mejorar el rapido deterioro que se produce tras

la muerte del paciente”. Este tipo de terapia con
dispositivos ECMO mejora de forma muy importante
la calidad del higado una vez trasplantado.

O IDIVAL licencia una patente a la multinacional 3M
para su fabricacion y comercializacion a gran escala

IDIVAL vy el Servicio Cantabro de Salud (SCS)

han firmado un contrato de licencia en exclusiva
con la multinacional 3M, a través de su filial KCI
Manufacturing Unlimited Company, para la cesion
de la patente de un apdésito protector de visceras
abdominales a aplicar en terapias de presion
negativa.

La cesion de la licencia supone para el Instituto
un hito en materia de innovacion y transferencia y
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O IDIVAL approves the 2021 innovation plan in its board
of trustees

The IDIVAL board of trustees held on September

27 approved an Innovation Action Plan 2021 that
includes the launch of the Business Council, already
provided for in its statutes. Within this program, the
deployment of an ambitious training plan in innovation
/s planned, which includes three national programs
led by researchers from the Institute, one for training
in innovation management, another for innovation and
chinical research and a third for innovation in immune-
medlated diseases, in addition to the development of
a feasibility and relevance study of a health innovation
center and the start-up of an innovation and usability
laboratory in the current IDIVAL facilities that will
provide new support services to the bi-sanitary
environment of Cantabria in the development of
products, evaluation of technologies, software and
processes and development of prototypes.

This plan will be integrated into the new Strategic Plan
that is scheduled to start in 2022.

O M(] protein silencing a therapeutic window in organ
transplantation

The shortage of organs for transplantation means that
older donors or those with risk factors such as the
presence of hepatic steatosis (accumulation of fat in
the liver) have to be used. A solution that offers very
good post-transplantation results, but that increases the
probability of early liver dysfunction, compared to the
aavantages offered by the liver of a young and healthy
donor.

Researchers from the Valdecilla Research Institute
(IDIVAL) and the Vialdecilla Hospital, in a study led

by the Liver Disease laboratory at CIC bioGUNE and
published in the medical journal Hepatology, reveal a new
therapy that demonstrates the effects of silencing MCJ
protein in preclinical models of ischemia and reperfusion
and hepatic regeneration. The work has focused on
metabolically compromised animals, with fatty liver and
aqging, as occurs today in the liver transplant clinic.

In general, specific silencing of MCJ in the hepatocyte
increases ATP production and thus prevents the
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characteristic mitochondrial depletion. In this way,
the deterioration of regeneration Is improved and
the susceptibility to ischemia of “marginal” organs
(steatosic livers or livers from very old donors) is
reduced, making them suitable for liver surgery and
liver transplantation.

The regional transplant coordinator, Fduardo
Minambres, explained that the specific contribution
of the Marqués de Valdecilla University Hospital
to this research consists of providing a preclinical
model in humans, based on serum samples and liver
biopsies from donors who died of cardiorespiratory
arrest. “Extracorporeal membrane oxygenation
techniques (better known as ECMO devices) were
applied to the deceased, to reperfuse the abdominal
organs postmortem, and thereby improve the rapid
deterioration that occurs after the death of the patient”.
This type of therapy with ECMO devices greatly
improves the quality of the liver once transplanted

O IDIVAL licenses a patent to the multinational 3M for
its large-scale manufacturing and marketing

IDIVAL and the Cantabrian Health Service (SCS)

have signed an exclusive license agreement with

the multinational 3M, through its subsidiary KCI
Manutacturing Unlimited Company, for the assignment
of the patent for a protective dressing for abdominal
viscera to be applied in therapies negative pressure.

27
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se enmarca dentro del primer contrato de uso de
tecnologia patentada para su fabricacion y puesta en
mercado, a cambio de pagos por hitos seguin avance
el procedimiento de concesion de la patente en
Europa y USA y royalties por las futuras ventas netas
del producto.

El aposito forma parte del proyecto del cirujano

del aparato digestivo y coordinador quirdrgico

de trasplante hepatico y pancreas del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Federico Castillo,
inventor de la patente.

Las terapias de presion negativa facilitan la
cicatrizacion en cirugias porque aplican presion
subatmosférica al lecho de la herida, en forma

de tratamiento topico y no invasivo. Su uso esta
ampliamente extendido puesto que disminuye la
retraccion de la herida, la eliminacion de exudados

y tejidos no viables, mejora el aporte sanguineo, la
promocion de la formacién de tejido de granulacion v,
finalmente, la estimulacion fisica de la mitosis celular,
entre otros beneficios. De hecho, el aposito de
proteccion visceral patentado es fundamental para
que esta terapia sea efectiva en el abdomen abierto y
mejora la capacidad de drenaje.

AN W
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O La junta vecinal de Loredo dona 10.000 al proyecto
cohorte Cantabria

La junta vecinal de Loredo doné a Cohorte Cantabria
el excedente no utilizado en las partidas de la junta
por el COVID (10.000€). Para los responsables de

la junta vecinal, “el gesto resulta tan reconfortante

y necesario para ayudar a la investigacion que el
objetivo es convertir esta iniciativa en algo estructural,
que se repita en el tiempo”.

Desde IDIVAL, se ha elogiado esta iniciativa ya que
sirve también para transmitir a la sociedad que “todo
el mundo puede ayudar a la ciencia”. Por otro lado,
Marcos Lopez Hoyos, director cientifico del IDIVAL y
coordinador de Cohorte Cantabria agradece cualquier
apoyo econémico, por pequeno que sea, que son,
ademaés, “un excelente ejemplo, que nos gustaria
que otros ambitos de la sociedad de Cantabria
siguieran”. El proyecto ‘Cohorte Cantabria’ es un
“motor importante de investigacion y medicina
personalizada” pero también puede, al tiempo,
“redundar en beneficios econémicos para la region”.

Todos los interesados en sumarse a este proyecto
pueden hacerlo a través de la web
www.cohortecantabria.com, donde se ofrece
informacion vy la posibilidad de registrarse.

-
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The transfer of the license represents a milestone for
the Institute in terms of innovation and transfer and
/s part of the first contract for the use of patented
technology for its manufacture and placing on the
market, in exchange for payments for milestones
according to the progress of the license granting
procedure. the patent in Europe and the USA and
royalties for future net sales of the product.

The dressing is part of the project of the digestive
system surgeon and liver and pancreas transplant
surgical coordinator at the Marqués de Valdecilla
University Hospital, Federico Castillo, inventor of the
patent

Negative pressure therapies facilitate healing in surgery
because they apply subatmospheric pressure to the
wound bed, in the form of topical and non-invasive
treatment. Its use is widely extended since it decreases
wound retraction, the elimination of exudates and
non-viable tissues, improves blood supply, promotes
the formation of granulation tissue and, finally, the
physical stimulation of cell mitosis, among others.
other benetfits. In fact, the patented visceral protection
aressing Is

essential for this therapy to be effective in the open
abdomen and improves drainage capacity.
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O The Loredo local council donates €10,000 to the
Cohorte Cantabria project.

The neighbourhood council of Loredo donated to
Cohorte Cantabria the surplus not used in the council’s
items by COVID (€10,000). For those in charge of the
neighbourhood council, “the gesture is so comforting
and necessary to help research that the aim is to turn
this initiative into something structural, to be repeated
over time”.

IDIVAL praised this initiative as it also serves to
transmit to society that “everyone can help science”.
On the other hand, Marcos Ldpez Hoyos, scientific
director of IDIVAL and coordinator of Cohort Cantabria
Is grateful for any financial support, no matter how
small, which are also “an excellent example that

we would like other areas of society in Cantabria

to follow”. The ‘Cohorte Cantabria’ project is an
“iImportant driving force for research and personalised
medicine” but can also, at the same time, “result in
economic benetfits for the region”.

All those interested in joining this project can do so
through the website www.cohortecantabria.com,
where information and the possibility of registering are
available.

Instituto de

Investigacion

Sanitaria

IDIVAL
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2021 in Figures

Evolucion del Factor /Q
de Impacto ‘/

2.047 2.296 2.580 3.140 4.528

Impact Factor
Evolution
p_— — — —

Produccion Cientifica* Scientific Output*
4.528 4.528
Factor de impacto Impact factor
731 731
Publicaciones Peer reviewed publications
6,19 6,19
Factor de impacto medio Average impact factor
144 144
Publicaciones D1 D1 publications
411 411
Publicaciones Q1 Q7 publications
130 130
Mas de 130 proyectos activos More than 130 ongoing research projects
subvencionados por Agencias funded by National and International
Nacionales e Internacionales Agencies
460 460
Mas de 460 estudios clinicos activos More 460 ongoing clinical trials

Datos provisionales / Provisional data*
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Ingresos 2021

Incomes 2021

. Acuerdos privados

f’rivute agreements TOTAL
Bs5Me 1,04 M€

. Convocatorias competitivas
Competitive funds

23M€
Gobierno de Cantabria
Regional Government

5,18 ME

Ingresos por Ensayos Clinicos (M€) | Incomes from Clinical Trials
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