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OBJETIVOS

La enfermedad hepatica es una de las principales causas de
pérdida de afios de vida laboral en Europa, sélo superada por la
cardiopatia isquémica. Y, sin duda, la enfermedad por deposito
de grasa no alcoholica (NAFLD), constituye la causa mas
frecuente de enfermedad hepatica cronica en nuestro medio. El
avance para abordar la prevencion y tratamiento de la NAFLD va
muy ligado a la comprension de esta enfermedad desde el
punto de vista fisiopatoldgico y clinico como base para una
mejor definicion de los factores de riesgo, establecimiento de
adecuados predictores evolucién de enfermedad, definicion de
nuevos biomarcadores y en la individualizacion terapéutica
ajustada a las caracteristicas de cada paciente

ALUMNADO

El programa va dirigido a personal clinico, investigador y de
soporte, con interés en el ambito de la especialidad, que quiera

Universidad de Florida, Gainesville, FL, EEUU.

profundizar de la mano de expertos, en aspectos relacionados
con la investigacion y la medicina de precision.

Universitario Marqués de Valdecilla, IDIVAL,
Santander, Spain.
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MODULO 1. g de mayo, 2022
Concepto, epidemiologia y carga
de la enfermedad.

16:00-16:45

NAFLD. Una visién global de la enfermedad.
Javier Crespo.

16:45-17:30

Carga de la enfermedad e impacto econémico
de NAFLD.

Jeffrey Lazarus.

17:30-18:15

El reconocimiento de la enfermedad cronica y
oculta del higado como una epidemia silenciosa.
Marco Arrese.

18:15-1g:00
La experiencia de uno de los paises con

mayor prevalencia de MAFLD: México.
Graciela Castro Narro.

MODULO 2. 10 de mayo, 2022
Patogénesis del NAFLD vy los
enfoques diagnosticos de la
enfermedad

16:00-16:45

De |la mesa de laboratorio a la cabecera de la
cama del paciente.

Paula lruzubieta.

16:45-17:30

Metabolismo de magnesio en NAFLD.

Maria Luz Martinez Chantar.

17:30-18:15

Exploracion médica de NAFLD: A quién, dénde
y cémo.

JM Schattenberg.

18:15-19:00

Diagndstico y gestién de NAFLD en la diabética
clinica

Antonio Pérez Pérez.

MODULO 3. 11 de mayo, 2022
Ensayos clinicos sobre NAFLD
16:00-16:45

Punto final en NAFLD, ¢estamos seguros?
Mary E Rinella.

16:45-17:30

Retos actuales en los ensayos clinicos con NAFLB

John F. Dillon.

17:30-18:15

Tratamiento endoscopico del NASH. éRealidad o
ficcion?

Jose Luis Calleja.

18:15-1g:00

Trasplante de microbiota fecal.

Javier Crespo.

MODULO 4. 16 de mayo, 2022
Otra vision es posible.

16:00-16:45

Una compafiia start up que quiere trasplantar
microbiota.

Juan Basterra.

PROGRAMA

16:45-17:30

Una gran empresa que quiere ir a la raiz del
problema.

Salvador Augustin.

17:30-18:15

Cuidado colaborativo multidisciplinar en la
gestion de los pacientes con NAFLD.

Kenneth Cusi.

18:15-1g:00
Las manos invisibles en la investigacidn clinica

sobre NAFLD.
Tatiana Fernandez Lanas.

MODULO 5. 17 de mayo, 2022

ElI compromiso esencial vy la
educacion de. los pacientes con
esta enfermedad

16:00-16:45

El papel de la nutricion en NAFLD.

Manuel Romero.

16:45-17:30

La influencia del alcohol'en NAFLD: ¢Como se
puede medir?

Ramon Bataller.

17:30-18.1§5

La guia del paciente (y el fisico que no es experto)

Shira Zelber-Sagi.

18:15-19:00

Los principales actores de esta enfermedad.
Eva Pérez Bech.
Agustin Albillos.

MODULO 6. 18 de mayo, 2022
La enfermedad como una
oportunidad de salud publica.

16:00-16:45

Investigacion colaborativa. Registro Hepamet:
una herramienta extremadamente Util para la
investigacion

Maria Teresa Arias Loste.

16:45-17:30

Telemedicina en NAFLD

Miguel Mateo.

17:30-18:15

El consenso sobre "el avance de la agenda
global de salud publica en NAFLD"

Jeffrey Lazarus.

18:15-18:30
Observaciones finales
Javier Crespo.

Jeffrey Lazarus.

Paula Iruzubieta.
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