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EXCELENCIA EN REUMATOLOGIA -
“"RHEUMATOLOGY EXCELLENCE"

25,26,27 Y 28 SEPTIEMBRE 2023

El programa “Rheumatology Excellence” tiene como objetivo dotar a médicos
especialistas en Reumatologia de conocimientos avanzados en el manejo
monografico y multidisciplinar, asi como de investigacién en las enfermedades
reumatoldgicas, que les permita implementar un modelo de atencién integral de

excelencia en su centro de trabajo.



El Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV) fue fundado en 1929 con un modelo
organizativo y funcional extraordinariamente novedoso y adelantado a su tiempo, disefiado
para cumplir una cuddruple funcién: asistencial, docente, investigadora y preventiva. El legado
de aquella iniciativa persiste en nuestros dias materializado en un centro de tercer nivel
referente nacional para patologias y procedimientos de elevada complejidad. El HUMV cuenta
con 8 Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR) del Ministerio de Sanidad de Espana,
entre los cuales se encuentra el Servicio de Reumatologia como Unidad de Referencia en
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. El hospital, ha sido reconocido con el sello QH dos
estrellas por su calidad, con la certificacion en el IHHI (Indice de Humanizacién de Hospitales
Infantiles) y dispone de méas de 20 servicios y unidades certificados con la ISO 9001. A nivel
asistencial, el hospital tiene cerca de 900 camas y realiza anualmente 30.000 ingresos, 600.000
consultas externas, 150.000 urgencias y més de 20.000 cirugias en sus 30 quiréfanos dotados
de tecnologia de vanguardia entre la que destacan dos robots Da Vinci, el Neuronavegadory la
Radioterapia Intraoperatoria, entre otros avances. Ademas, el HUMV sera el primer hospital
publico espaiol en contar con Protonterapia.

En la misma linea de busqueda de los estandares mas altos de calidad asistencial, Valdecilla se
encamina con paso firme hacia la medicina personalizada de precisién, fruto de una dotacion
tecnoldgica de ultima generaciéon en sus laboratorios. El hospital cuenta con maés de 30 grupos
de investigacién estables y 90 proyectos competitivos, con un factor de impacto de 2720. El
HUMV es una institucion con una clara vocacion docente desde sus origenes. Valdecilla
introdujo en Espafa el modelo formativo MIR de especialistas médicos, contando en la
actualidad con més de 40 especialidades sanitarias y mas de 300 médicos en formacidn.

Esta consecucion de mejoras en calidad asistencial y el avance cientifico es reconocido afo tras
ano en los Premios Best in Class a la excelencia en la atencidn al paciente, en los que el HUMV
figura tradicionalmente entre los hospitales con mayor nimero de servicios y unidades finalistas
y premiados.

Alineado con la visiéon y valores del Hospital, el Servicio de Reumatologia del HUMV se
encuentra a la vanguardia a nivel asistencial, docente y de investigacion en Reumatologia y lleva
ahos ejerciendo un papel colaborador con profesionales de otros centros nacionales e
internacionales. Se trata de un Servicio formado por un equipo multidisciplinar con una extensa
labor anual a nivel asistencial, con casi 200 ingresos, 30.000 consultas externas, 500
capilaroscopias, 1200 ecografias diagndsticas de aparato locomotor, 400 ecografias carotideas
y 2600 infiltraciones eco-guiada. El Servicio dispone de 9 consultas monograficas
(Esclerodermia, Sindrome de Sjégren, Miopatias, Sindromes Autoinflamatorios, Reumatologia
Pediatrica, Lupus Grave, Pre-lupus, Vasculitis de Vaso Grande y Vasculitis de Vaso Pequefo),
consultas de pruebas y/o exploraciones complementarias que incluyen la realizacién de
diversas técnicas especificas, entre ellas; Capilaroscopia, Ecografia Diagndstica (de aparato
locomotor, vascular, carotidea, de glandulas salivares y pulmonar), Reumatologia
Intervencionista periférica y raquidea con control ecografico. Ademas, para lograr un abordaje
multidisciplinar efectivo se disponen de consultas multidisciplinares con otros servicios como

nefrologia, neumologia, oftalmologia, neurologia, obstetricia y pediatria. Ademéas de Consulta



de Enfermeria General y de Valoracion de Riesgo de Infeccién y de Riesgo Cardiovascular. El
Servicio también cuenta con una Unidad de Ensayos Clinicos, siendo participe del desarrollo
terapéutico mas relevante en patologias como Artritis Reumatoide (AR), Artritis Psoridsica (APs),
Espondiloartritis Axial (EspA axial), Lupus Eritematoso Sistémico (LES), Sindrome de Sjogren y
Vasculitis.

El Servicio de Reumatologia del HUMV tiene una larga tradicién académica, tanto en la
formacién pregrado de los estudiantes de medicina como en la formacién postgrado de
especialistas, y cuenta con la Acreditacion de Unidad Docente por la Comisidon Nacional de
Reumatologia, siendo habitual la rotacién de médicos residentes de reumatologia de centros
nacionales o internacionales.

Un criterio de valoracién actual para determinar la calidad de un servicio moderno es su
disponibilidad y capacidad para realizar ensayos clinicos. Ello redunda en una mejor atencién al
paciente, posibilidad de administrar farmacos sin coste alguno para el Servicio Publico de
Salud, publicacidn en las mejores revistas de la especialidad y tener acceso a un alto nivel de
conocimiento en el manejo de las diferentes enfermedades reuméticas. La funcién
investigadora del Servicio de Reumatologia del HUMV abarca varias areas bien definidas con un
notable impacto a nivel internacional (méas de 1000 citas anuales recibidas en ISI Web of
Knowledge de forma anual en los ultimos 5 afos). Es habitual liderar varios proyectos de
investigacion tanto publicos competitivos (FISS-Instituto de Salud Carlos Ill) como privados.
Actualmente el Servicio cuenta con 36 ensayos clinicos activos en AR, APs, EspA axial, LES,
Esclerodermia, Sindrome de Sjogren, Arteritis de Células Gigantes y Artrosis.

El HUMV y el Servicio de Reumatologia del hospital pretenden mantener la condicidn histérica
de centro de referencia a nivel nacional e internacional, mediante el esfuerzo constante y
permanente para conseguir areas de excelencia en los ambitos asistencial, docente e

investigador con la méxima eficacia y eficiencia.

Santander ha tenido histéricamente una gran relaciéon con América, siendo Cantabria
tradicionalmente tierra de emigrantes y como principal destino migratorio se encontraban los
paises de América, especialmente Cuba y México. Estos emigrantes, también denominados
indianos, colaboraron en su lugar de origen en proyectos sociales, de educacion y sanidad.
Ejemplo de esta colaboracién es la Casa de Salud Valdecilla, actual HUMV, que fue fundado
gracias al patronazgo de Ramodn Pelayo de la Torriente, el Marqués de Valdecilla con el
asesoramiento del profesor Gregorio Marafién. Durante la Edad Contemporanea, el exilio
provocado por la Guerra Civil Espafiola representa otro pico migratorio y entre las figuras del
exilio cabe destacar al doctor cantabro Wenceslao Lépez Albo, primer director de la Casa de
Salud Valdecilla, fallecido en México D.F. en el afo 1944, y los doctores Gustavo Pittaluga,
Gregorio Marafién, Tedfilo Hernando, Pio del Rio Hortega o Juan Baustista Gonzalez-Aguilar,
todos ellos vinculados directa o indirectamente a la Casa de Salud Valdecilla. En América los
indianos encontraron un mundo lleno de posibilidades, hoy desde el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla y el Hospital virtual Valdecilla instauramos un programa formativo de
excelencia en Reumatologia "Rheumatology Excellence”, como puerta de entrada a la medicina
europea del siglo XXI.



Profesores

Director:

Ricardo Blanco Alonso. Jefe de Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Marqués

de Valdecilla. Instructor IMS en simulacién clinica.
Equipo de profesores:

Dra. Atienza Mateo, Belén

Dra. Bejerano Herreria, Carmen

Dr. Blanco Alonso, Ricardo

Dra. Calvo Del Rio, Vanesa

Dr. Corrales Martinez, Alfonso Fernando
Lcda Garcia Domingo, Vanesa

Dr. Gonzélez Mazén, liigo

Dr. Loricera Garcia, Javier

Dra. Martinez Dubois, Cristina

Dr. Martinez Taboada, Victor Manuel
Dra. Palmou Fontana, Natalia

Dra. Peiro Callizo, M Enriqueta
Lcda. Portilla Gonzélez, Virginia

Dra. Prieto Pena, Diana

Dra. Sdnchez Bilbao, Lara

Dr. Sdnchez Martin, Julio

Lcdo. Ferndndez Cabero, Juan José
Dra. Lopez Mejias, Raquel

Dra. Pulito Cueto, Verénica

Inmunologia: Dr. Lépez Hoyos, Marcos/Dr. Irure Ventura

Anatomia Patolégica: Dr. Gémez Roman, Javier/ Dr.

Goémez Ortega, José Maria

Nefrologia: Dr. Martin Penagos, Luis

Radiologia: Dra. Canga Villegas, Ana

Radiologia: Dr. Gonzalez-Manly, Andres

Medicina Nuclear: Dra. Martinez Rodriguez, Isabel
Digestivo: Dr. Crespo Garcia, Javier

Neumologia: Dr. Cifridn Martinez, José Manuel
Medicina interna: Dr. Herndndez, Herndndez José Luis
Janssen: Lcdo. Alonso Torres, Pablo

Servicio Céntabro de Salud: Dr. Carretero Alcantara,
Luis - Gerente del SCS.

IDIVAL: Dr. Peralta Ferndndez, Galo.

Duracion:

4 dias

Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla.

Unidad de investigacién de
Inmunopatologia del Instituto de
Investigacion Sanitaria IDIVAL.

Unidad de investigacién de
Inmunopatologia del Instituto de
Investigacion Sanitaria IDIVAL.

Servicios Colaboradores

Inmunologia.

Anatomia Patoldgica.

Nefrologia.

Radiologia.

Medicina Nuclear.

Digestivo.

Neumologia.

Medicina Interna.

Janssen: Head market Access
manager Immunology.

Servicio Cantabro de Salud.

Instituto de Investigacion Sanitaria
- IDIVAL.



Acreditacién:
Diploma del Hospital virtual Valdecilla.

Solicitada Acreditaciéon de la Comisiédn de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias

de la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Dirigido a: especialistas en reumatologia de México y Espana.

Numero de plazas: Con el fin de poder ofrecer una experiencia participativa y con interacciones

de valor; el nimero de plazas esté limitado a 15 profesionales.

+ Informacion e inscripciones: info@hvvaldecilla.es - +34942203895 - Avda Valdecilla sn, Santander =



mailto:rruiz@hvvaldecilla.es

Programa:

DIA 1°: REUMATOLOGIA DIAGNOSTICA - Lunes 25 de septiembre 2023

Sede: Hospital virtual
08:30 - 09:00 Bienvenida, introduccion y presentacion del curso. (Dr César Pascual,
Consejero de Sanidad de Cantabria. Dra Rosana Garcia Directora del H.U
Marqués de Valdecilla)
09:00 - 09:45 Inmunologia: test inmunoldgicos, técnicas bésicas. Dr Lépez Hoyos/Dr Irure Ventura.
09:45 - 10:45 Imagen en Aparato locomotor: ecografia
09:45-10:00 Ecografia diagndstica/actividad en AR. Dr Corrales Martinez.
10:00-10:15 Ecografia diagndstica/actividad en SPA-APs. Dr Gonzélez Mazdn.
10:15-10:30 Ecografia raquidea. Dr Sanchez Martin.
10:30-10:45 Ecografia pediétrica. Dra Palmou Fontana.
10:45-11:30 Imagen en Aparato locomotor: ecografia y RNM y Densitometria
10:45-11:10 RNM en SPA; actualizacién. Dra Canga Villegas.
11:10-11:30 Densitometria. Dr Hernandez Hernandez.
11:30- 12:00 Café de trabajo. Debate con profesores.
12:00 - 14:00 Ecografia, Capilaroscopia, PET, Angiografia digital, angio-RNM/angio-TAC en
comorbilidades y actividad de enfermedades sistémicas
12:00-12:15 Eco carotidea. Dr Corrales Martinez.
12:15-12:30 Eco vascular. Dra Prieto Pefia.
12:30-12:40 Eco pulmonar. Dra Atienza Mateo.
12:40-12:50 Eco glédndulas. Dra Sénchez Bilbao.
12:50-13:05 Capilaroscopia. Dra Atienza Mateo.
13:05-13.35 PET. Dra Rodriguez Martinez.
13:35-14.00 Angiografia digital & angio-RNM/angio-TAC. Dr Gonzélez Manly.

14:00 - 15:30 Almuerzo de trabajo. Debate con profesores

Sede: Hospital Marqués de Valdecilla Reumatologia
15:30-17:00 Talleres practicos | con pacientes. Eco y capilaroscopia (5 alumnos en cada taller
alternando):
Taller 1. Ecografia articular: Artritis reumatoide. Dr Corrales Martinez.
Taller 2. Ecografia articular: Espodiloartritis (entesis). Dr Gonzélez Mazdn.
Taller 3. Eco pediatrica. Dra Palmou Fontana.
Taller 4. Capilaroscopia. Dra Atienza Mateo.

Sede: Inmunologia, anatomia patolégica. Hospital Marqués de Valdecilla
17:00 - 18:30 Talleres practicos Il. Inmunologia/ Anatomia Patoldgica. (10 alumnos en cada taller
alternando)
Taller 5. Inmunologia. Dr. Lépez Hoyos/Dr Irure Ventura.
Taller 6. Anatomia Patoldgica. Dr Gémez Roman/ Dr Gémez Ortega.

18:30 Discusién y cierre jornada.



DiA 2°: REUMATOLOGIA TERAPEUTICA - Martes 26 de septiembre 2023

09:00 - 10:00

10:00-11:00

11:00-11:30
11:30-12:30

12:30 - 13:45

13:45-15:30

15:30-17:00

17:00 - 18:30

18:30

Sede: Hospital Virtual

Actualizaciéon de recomendaciones EULAR

09:00-09:15 Artritis Reumatoide. Dr Loricera Garcia.

09:15-09:30 Artritis Psoridsica/SpA. Dra Palmou Fontana.

09:30-09:45 Lupus Eritematoso Sistémico. Dra Bejerano Herreria.

09:45-10.00 Vasculitis. Dr Loricera Garcia.
Innovacién en Ensayos Clinicos: Lupus Eritematoso Sistémico, Artritis
Reumatoide, Espondiloartritis, Tratamientos Futuros, etc. Dr Blanco Alonso/ Dr
Loricera Garcia /Dra Bejerano Herreria/ Lcda.Garcia Domingo.
Café de trabajo. Debate con profesores.
Innovacién en practica clinica. Repaso de tratamientos innovadores y

solicitudes fuera de ficha técnica. Dra Atienza Mateo/ Dra Prieto Pefia/Dra Peiré
Callizo/ Dr Sénchez Martin/ Dr Blanco Alonso / Dr Loricera Garcia / Dra Palmou Fontana.
Técnicas intervencionistas: infiltracién articular periférica y raquidea. Dr
Sénchez Martin/ Dra Martinez-Dubois.

Almuerzo de trabajo. Debate con profesores.

Sedes Hospital Virtual & Consulta de Reumatologia
Talleres practicos I. Modelo de simulacién y mufieco de columna (10
alumnos en cada taller alternando)
Sede Hospital Virtual

Taller 1. Infiltracién raquidea: Modelo de simulacién virtual. Dr Sdnchez Martin/Dr
Gonzalez-Mazén/Dra Martinez-Dubois.

Taller 2. Infiltracién raquidea: Modelo con mufieco. Dr Sdnchez Martin/Dr Gonzélez-
Mazén/Dra Martinez-Dubois.

Talleres practicos Il con pacientes. Infiltracidén ecoguiada en consulta con
pacientes (5 alumnos en cada taller alternando):
Sede Consulta de Reumatologia
Taller 3. Eco locomotor Infiltracién periférica corticoides.Dr Corrales Martinez.
Taller 4. Eco locomotor Infiltracién periférica Hialurénico.Dra Sdnchez Bilbao.
Taller 5. Eco locomotor Infiltracién periférica PRP. Dra Martinez-Dubois.
Taller 6. Infiltracidn raquidea en consulta con pacientes. Dr Sdnchez Martin.

Discusion y cierre jornada.



Continuacion Programa:

DIA 3°: ORGANIZACION PRACTICA DE UN SERVICIO DE REUMATOLOGIA - Miércoles 27 de

09:00 - 09:30

09:30-11:10

11:10-11:30
11:30-14:00

14:00 - 15:15

15:15-17:20

17:20 - 18:30

18:30

septiembre 2023
Sede: Hospital Virtual

ORGANIZACION de reumatologia y Unidad de Patologia Musculoesquelética.
Dr Blanco Alonso/Dra Martinez Dubois.
Consultas multidisciplinares (organizacidn y publicaciones mas relevantes)

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:30
10:30-10:50
10:50-11:10

Patologia ocular inflamatoria-uveitis. Dra Calvo del Rio.
Patologia reumatoldgica y embarazo. Dr Martinez-Taboada.
Reumatologia pediétrica. Dra Peiré Callizo.

Reumatologia y pulmdn. Dra Atienza Mateo/ Dr Cifrian Martinez.
Reumatologia y nefritis. Dra Calvo del Rio/Dr Martin Penagos.

Café de trabajo. Debate con profesores.
Consultas monograficas (organizacién y publicaciones mas relevantes):

11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45
12:45-13:00
13:00-13:15
13:15-13:30
13:30-14:00

Vasculitis vaso pequefio. Dra Calvo del Rio.

Vasculitis vaso grande. Dr Loricera Garcia.
Reumatologia-onco-hematologia (check-points). Dr Gonzélez Mazén.
Esclerodermia. Dra Atienza Mateo.

Sindrome de Sjogren. Dra Sanchez Bilbao.

Miopatias. Dra Prieto Pefia.

Sindromes Autoinflamatorios en adultos. Dra Prieto Pefia.

Pre-Lupus. Dra Bejerano Herreria.

Lupus control estrecho. Dra Bejerano Herreria/ Lcda Portilla Gonzélez.

Almuerzo de trabajo. Debate con profesores.

Sedes: Hospital Virtual y Reumatologia

Talleres practicos |

Sede: Hospital Virtual

15:15-16:30 Taller 1. Esteatosis hepatica. Dr Crespo Garcia.
16:30-17:00 Taller 2. Riesgo Cardiovascular. Dr Corrales Martinez/Lcda Portilla

Gonzalez.

17:00 - 17:20 Taller 3. Vacunacidn. Leda Portilla Gonzalez/Dr Blanco Alonso.

Talleres practicos Il con pacientes (Rotaciones en grupos de 5 pax por taller)

Sede: Reumatologia, Hospital Marqués de Valdecilla

Taller 4. Eco carotidea. Dr Corrales Martinez.

Taller 5. Eco glandulas salivares. Dra Sanchez Bilbao.
Taller 6. Eco pulmonar. Dra Atienza Mateo.

Taller 7. Eco vascular. Dra Prieto Pefia/ Dr Sdnchez Martin.

Discusion y cierre jornada.

20:00 Horas: Cena institucional



Continuacién Programa:

DIA 4°: REUMATOLOGIA DE INVESTIGACION y DOCENCIA JUEVES 28 de septiembre

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12.00- 12:30

12:30-13:30

13:30 - 14:30
14:30

Sede: IDIVAL y Hospital Virtual

Sede: IDIVAL
Modelo espaiiol: Organizacién de la investigacion en Institutos. Acreditacion.

Dr Peralta Fernandez.
Investigacion e inversion publica. Dr Carretero Alcantara.
Investigacion e inversion privada. Lcdo Alonso Torres.
Técnicas basicas de investigacion en reumatologia. Dra Pulito Cueto.
Otras técnicas en reumatologia. Estudios subpoblaciones Inmunidad celular y
Humoral. Lcdo Fernéndez Cabero.
Sede: Hospital Virtual

Café de trabajo. Debate con profesores.

Formacion pregrado y Postgrado de reumatologia. Innovacién docente. Dr
Martinez Taboada/Dr Hernandez Hernandez/Dr Blanco Alonso.

Proyectos de investigacion del Servicio. Posibles colaboraciones. Dra

Lépez Mejias/Dr Blanco Alonso.

Cémo realizar un proyecto de investigacion y publicaciones cientificas. Dra
Lépez Mejias/Dr Lépez Hoyos/ Dr Blanco Alonso.

Coloquio, conclusiones y cierre del programa formativo. Evaluaciones
Comida de trabajo y Clausura de curso.

Somos HOSPITAL VIRTUAL VALDECILLA

Un centro de innovacién y entrenamiento de alto rendimiento para profesionales sanitarios. Diseflamos experiencias Unicas de aprendizaje utilizando la simulacién
clinica como herramienta para el cambio. Estamos acreditados como Unidad docente de nivel OPTIMO por la Comisién de Formacién Continuada.

ARNO JUBILAR
LEBANIEGO

2023-2024

In Partnership with

== MedsStar Health

National Center for

Human Factors in Healthcare

COLABORAN CON NOSOTROS
(@ valdecilla Drager  STORZ.
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