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INTRODUCCION

En Psiquiatria resulta imperativo establecer una estrecha relacién entre la innovaciéon y
la humanizacién puesto que aun siendo conceptos diferentes deben considerarse de
forma simultdnea para conseguir la mejora de la calidad asistencial y optimizar el
prondstico de los pacientes.

La innovacién tiene como objetivo fundamental acrecentar la eficacia, mejorar la
eficiencia e incrementar la accesibilidad de la red de salud mental mediante el disefio y
puesta en practica de enfoques novedosos para la prevencion, diagnéstico y tratamiento
de las personas con enfermedades mentales. Esta amplia definicién engloba los avances
en farmacoterapia, los nuevos desarrollos tecnoldgicos (telepsiquiatria, herramientas
digitales de salud mental, terapias basadas en la realidad virtual, técnicas de
neuroimagen, etc.), la metodologia para la evaluacién del impacto econdémico de los
nuevos modelos asistenciales tanto en el sector sanitario como en la sociedad en general
y, ademas, el empleo de modalidades de tratamiento holisticas y personalizadas que
tomen también en consideracion el papel de la nutricion, la musica o la actividad fisica
en la salud mental y el bienestar de los pacientes.

La humanizacién en Psiquiatria valora considerar a cada paciente como una persona con
sus propias experiencias, valores y caracteristicas, para establecer una relacién
terapéutica basada en la empatia, el respeto y la toma de decisiones compartida sobre las
opciones de tratamiento. Por tanto, la humanizacién entrafia escuchar activamente a los
pacientes, implicarlos en la planificacién de su tratamiento y tener en cuenta sus
perspectivas y preferencias durante el proceso terapéutico. Igualmente, supone combatir
la estigmatizacién asociada frecuentemente con las enfermedades mentales, y asumir la
necesidad de crear un entorno de apoyo social libre de prejuicios para los pacientes y sus
familias.

La relacion entre innovacion y humanizacién deberia ser sinérgica pues las innovaciones
en Psiquiatria pueden potenciar la humanizaciéon aportando nuevas herramientas y
enfoques que impulsen la participacion de los pacientes, mejoren el resultado del
tratamiento y aumenten la accesibilidad a la red de salud mental. Al mismo tiempo, la
humanizaciéon puede y debe actuar como principio rector para la aplicacién ética y
responsable de las innovaciones en Psiquiatria, garantizando que los avances
tecnoldgicos y los tratamientos més novedosos respeten la dignidad, la autonomia y la
intimidad de los pacientes.

Durante esta jornada queremos reflexionar sobre la importancia de la innovacién y la
humanizacién, valorando su importancia para la organizaciéon y planificacion de la red de
salud mental en Cantabria, sobre los programas y los protocolos asistenciales disponibles
y las oportunidades que plantean las nuevas opciones de tratamiento que estian
surgiendo.



LUGAR Y FECHAS

LUGAR:

Saldn Téllez Plasencia (Pabellén 16). Hospital Universitario “Marqués
de Valdecilla”.

MARTES, 17 DE OCTUBRE DE 2023

16,00 - 16,30
16,30 - 17,20
17,20 - 18,00
18,00 - 18,20
18,20 - 19,20
19.20 - 20,00

INAUGURACION DE LA JORNADA.

Innovacion y humanizacion en Salud Mental.

Dr. Jesus Artal, Dra. Ana Isabel de Santiago, Dr. Marcos Gomez.

Innovacién y humanizacion: jpueden ser eficientes?.

Prof. David Cantarero, Dr. Luis Gaite.
DESCANSO

Cocinar y comer: diversion, cultura y salud.

D. Jesus Sanchez, Dr. Gabriel Argumosa Trueba, Dr. Carlos Mirapéix.

Este tratamiento me suena bien.

D. José Manuel Zapata “Zapata Tenor”.

CENA PARA PONENTES: Real Sociedad de Tenis de la Magdalena (21,30 horas).



MIERCOLES, 18 DE OCTUBRE DE 2023

10,30 - 11,30 Caminar en grupo: compartiendo salud.

Dia. Gloria Rueda, D. Antonio Suarez Saudinés, D. Javier Sastre.

11,30 - 12,15 El proyecto Mentte para adolescentes: mas alla del
tratamiento convencional.

D. Benjamin Prado, Dra. Beatriz Paya.

12,15 -13,15 Pacientes y familias: ;qué esperan de la innovacion y la
humanizacion?.

Dfia. Leticia Mena, Dfia. Soledad Arrarte, Dr. Oscar Fernandez-Torre, Dra.
Isabel Priede.

13,15 -13,30 CLAUSURA DE LA JORNADA.



PONENTES

MARTES, 17 DE OCTUBRE DE 2023

DR. JESUS ARTAL

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.

DRA. ANA ISABEL DE SANTIAGO

Jefe de Seccidn del Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario “Marqués de

Valdecilla”.

DR. MARCOS GOMEZ

Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.

PROF. DAVID CANTARERO

Catedratico de Economia. Universidad de Cantabria.

DR. Luis GAITE

Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.

D. JESUS SANCHEZ

Chef del “Cenador de Amos”. Tres estrellas Michelin.

DR. GABRIEL ARGUMOSA TRUEBA

Traumatdlogo. Academia Cantabra de Gastronomia.

DR. CARLOS MIRAPEIX

Director de la Fundacion para la Investigacion en Psicoterapia y Personalidad.

D. JOSE MANUEL ZAPATA — ZAPATA TENOR

Tenor y conferenciante.



MIERCOLES, 18 DE OCTUBRE DE 2023

DNA. GLORIA RUEDA
Club deportivo “Oxigeno 21”.

DR. ANTONIO SUAREZ SAUDINOS

Experto en ejercicio fisico y salud.

D. JAVIER SASTRE
Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.

D. BENJAMIN PRADO

Intelectual, escritor y padrino del “Proyecto Mentte”.

DRA. BEATRIZ PAYA

Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”.

DNA. LETICIA MENA

Periodista de “El Diario Montariés” y promotora de la iniciativa “Lideres Cantabria”.

DNA. SOLEDAD ARRARTE
Directora Técnica de ASCASAM.

DR. OSCAR FERNANDEZ-TORRE

Director General de Planificacién, Ordenacién, Gestién del Conocimiento y Salud
Digital.

DRA. ISABEL PRIEDE TORRE

Directora General de Farmacia, Humanizacién y Coordinacién Sociosanitaria.



