VIERNES 07 DE JUNIO DE 2024

16:45-17:00
Inauguracion y bienvenida.
Vicente Gonzalez-Quintanilla y Julio Pascual

Mesa 1: No todo es migrafna
Moderadores: Julio Pascual y Fernando Iglesias

17:00-17:30

Migrafia y biomarcadores Dénde estamos?
Gabriel Garate

17:30-18:00

Cefalea en racimos y otras cefaleas
trigémino-autondémicas: Diferenciacidn y

manejo practico.
Jorge Madera

18:00-18:30
Café

Mesa 2: Casos clinicos
Moderador: Vicente Gonzalez Quintanilla

Jurado: Fernando Iglesias, Nuria Riesco, Alba
Loépez, Luis Lopez y Maria Martin

18:30-20:30
Discusién-concurso de Casos Clinicos

21:00
Cena

Fechas: 7y 8 de junio 2024

Lugar: Hotel Santemar, Santander, Cantabria.
Organizador: Fundacion Instituto de Investigacion Marqués
de Valdecilla - IDIVAL

Coordinadores: Dr. Julio Pascual Gomez y Dr. Vicente
Gonzalez Quintanilla, HUMV

Inscripciones a través de este enlace:
https://forms.gle/kWNyBDgaz2ataFTusg

10:00-10:30

SABADO 8 DE JUNIO DE 2024
Actualizacion en la migrana

Moderadores: Luis Lépez y Maria Martin

09:30-10:00
Tratamiento sintomatico actual de la migrafa
Rocio Alvarez ’

Anticuerpos monoclonales frente al CGRP
Alba Lépez

10:30-11:00

Los nuevos gepantes orales

Vicente Gonzalez Quintanilla

11:00-11:30
Cafe

Lz,

Moderadores: Alba Lépez y Jorge Madera
11:30-12:00

El sistema glinfatico y las cefaleas
Julio Pascual

12:00-12:30
Neuroimagen en cefaleas. Indicaciéon y controversias
Nuria Riesco

12:30-13:00

Coloquio: Futuro de una consulta de cefaleas
Vicente Gonzalez-Quintanilla, Fernando Iglesias,
Luis Lépez y Maria Martin

13:00-13:45
Conclusiones
Julio Pascual y Vicente Gonzalez Quintanilla
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https://forms.gle/kWNyBDqaz2ataFTu5

BASES PARA EL ENVIO DE CASOS CLINICOS DE LA
Il REUNION DE CEFALEAS DEL NORTE

En este proyecto podran participar todos los MIR y adjuntos que hayan acabado su
formacion en Neurologia el ultimo afio en hospitales de las Comunidades Autébnomas
de Castilla y Ledn, Asturias, Pais Vasco, Navarra, La Rioja o Cantabria. La presentacién
de un caso clinico al Concurso implica la aceptacion de las siguientes bases y
condiciones por parte del participante. Todos los casos seran editados en un libro de
casos clinicos de cefaleas en formato digital.

PRIMERA. - Condiciones para participar.
Pueden participar:

1.- Como autor, cualquier MIR de neurologia o adjunto que haya finalizado su residencia
en el afo 2023.

2.- Cada autor podra enviar un maximo de 1 caso clinico realizado en equipo (un MIR y
un tutor). El equipo debera estar formado por al menos un MIR y un médico adjunto que
ejerza el papel de supervisor del caso.

3.- El autor garantiza la autoria original y la realidad clinica del caso, asi como que su
presentacion no supone un conflicto de intereses con el servicio médico, el hospital o el
equipo de trabajo en el que desarrolla su actividad asistencial.

4.- Es necesario que el diagndstico esté documentado.
5.- No se pueden remitir casos clinicos que hayan sido publicados con anterioridad.

6.- Los equipos deberan estar compuestos, por un MIR y un médico adjunto de su
servicio que ejerza el papel de tutor del caso. EI mismo adjunto puede ser tutor en varios
casos clinicos.

7.- Los casos clinicos trataran sobre cefaleas primarias o secundarias.

SEGUNDA- Normas para el envio de casos clinicos.
a) Fechas de envio de documentacion.

Los casos clinicos podran ser presentados desde el 15 de Abril de 2024 hasta el 30 de
Mayo de 2024. En caso de superar el numero de casos que pueden presentarse durante
la reunién el dia 3 de junio de 2024 se daran a conocer el nombre de los finalistas. Entre
los casos presentados en la reunion el jurado elegira un ganador. El ganador se hara
publico al finalizar la reunién el dia 8 de Junio.

b) Requisitos de forma.

* El caso clinico tendra una extension maxima de 3 paginas, en formato Word, fuente
Times New Roman tamario 12, con interlineado sencillo. Los margenes seran de 2,5 cm
(superior, inferior, izquierda y derecha). En estas 3 paginas se incluye bibliografia. Las



tablas, figuras e imagenes diagnoésticas seran enviadas como archivos adjuntos v,
debidamente nombradas.

« Para facilitar el analisis de los casos, se recomienda estructurar el contenido del caso
clinico en epigrafes, incluyendo una numeracion que permita conocer la estructura del
documento.

* Numerar las referencias consecutivamente segun el orden en que se mencionan por
primera vez. Las referencias bibliograficas que apareceran al final de cada capitulo
deben elaborarse siguiendo el modelo Vancouver.

» Cada elemento (tablas, figuras y algoritmos), llevara indicada la fuente, asi como si
son de elaboracién propia, modificaciones y/o adaptaciones de una ya existente.

* Las fotos y/o ilustraciones deberan entregarse en alta resolucion, e indicando la fuente
de procedencia, incluyendo la nota bibliografica completa, asi como si se trata de una
adaptacion.

* A la entrega de textos originales, rogamos que reflejen el nombre completo,
acompanado de su grado académico mas alto y la filiacion institucional de los autores.

b) Estructura del caso clinico. La estructura que debera seguir el caso clinico es la
siguiente:

1. Titulo
2. Resumen
3. Introduccion

4. Descripcion del caso clinico: Anamnesis; Exploracion fisica; Estudios
complementarios y resultados; Diagndéstico; Tratamiento (si procede)

5. Conclusiones
6. Referencias bibliograficas.

c) Confidencialidad datos Paciente: No se aceptaran casos clinicos que contengan
datos personales de pacientes.

TERCERA. - Derechos de propiedad intelectual.

La aceptacién de estas bases y condiciones implica la cesién por parte de los autores,
y sin contraprestacién alguna, de los derechos de reproduccion, distribucion,
comunicacion publica y transformacién del caso clinico para su posible publicacion en
soporte digital, explotacion docente, asi como para su comunicacién publica por via
internet durante el maximo tiempo establecido en la ley. El autor principal es responsable
de la originalidad de los textos e imagenes aportadas en el caso clinico. El autor asegura
que el material, tanto el escrito como el iconografico, cuenta con las autorizaciones
correspondientes para el uso aqui previsto, asi como para la cesion de los derechos de
explotacion que otorga.



CUARTA: - Comité Cientifico

El Comité Cientifico encargado de valorar los casos clinicos estara integrado por tres
neurélogos pertenecientes al Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

QUINTA: Fallo del concurso
Para la seleccion del caso ganador se llevara a cabo el siguiente procedimiento:

- Valoracion de casos clinicos por el Comité Cientifico. Una vez concluido el plazo de
envio de casos clinicos, el Comité Cientifico procedera a evaluar los casos clinicos
recibidos que sean validos. Aquellos casos que no se ajusten al formato solicitado, o a
la tematica del concurso, seran automaticamente eliminados. En caso de que uno de
los casos clinicos pertenezca al hospital de uno de los miembros del Comité Cientifico,
el caso clinico afectado pasara a ser evaluado por otro de los dos equipos restantes del
Comité Cientifico.

El Comité Cientifico evaluara del 0 al 10 los aspectos metodolégicos del caso clinico,
con el siguiente peso relativo:

1.- Descripcion del caso: 30%
2.- Sistematica de diagndstico y revision de la literatura (discusién): 30%
3.- Interés e innovacion: 40%

Se calculara la media aritmética de la puntuaciéon concedida por el Comité Cientifico
para cada caso.

- Fase presencial (durante la reunion). Votacion por los asistentes de los casos finalistas.
Los casos seleccionados deberan ser presentados de forma oral por el primer autor.
Esta presentacién tendra un maximo de 10 minutos de duracién. A continuacién, el
jurado y el publico podra preguntar al autor (5 minutos). Se recogera de forma anénima
la puntuacion otorgada por los distintos asistentes a la reunion que quieran participar.
Se calculara la media entre las puntuaciones del jurado y el publico asistente.

SEXTA: Premio

Todos aquellos casos clinicos presentados que cumplan las bases del concurso aqui
expuestas y cuya puntuacién total otorgada por los miembros del Comité Cientifico sea
de al menos 5 puntos sobre 10, seran recogidos en un libro en soporte digital con ISBN.
El ganador sera anunciado a la finalizacién de la segunda jornada y recibira un premio
en dicho momento.

Remitir los casos a la siguiente direccion: v.glezquintanilla@gmail.com

Santander a 14 de Abril de 2024


mailto:v.glezquintanilla@gmail.com

