
19 de mayo de 2025 
De 16:00 a 18:00
Formato online (Plataforma Zoom)

Esta iniciativa nace del Grupo de Investigación en Enfermería del IDIVAL, en colaboración con la Subdirección de
Cuidados del Servicio Cántabro de Salud (SCS), y se enmarca dentro del programa CECBE (Cuidados Enfermeros
Centrados en la Evidencia).

El objetivo de este foro es visibilizar el conocimiento generado por las futuras especialistas, poner en valor la
investigación aplicada al cuidado, y reconocer el papel fundamental de las enfermeras como agentes del cambio, de
la innovación y del pensamiento crítico dentro del sistema sanitario.

Durante este evento, las residentes presentarán sus trabajos fin de residencia en las especialidades de matrona,
pediatría, salud mental y enfermería familiar y comunitaria. Cada intervención tendrá una duración de 15 minutos y
será seguida de un espacio para preguntas y reflexión colectiva.

Te invitamos a acompañarnos y a compartir este momento de celebración y aprendizaje.

C I C L O  F O R U M  I D I V A L
E N F E R M E R A S

E S P E C I A L I S T A S  2 0 2 5

" C U I D A R  D E S D E  L A  E V I D E N C I A :

I N V E S T I G A C I O N E S  D E  L A S  N U E V A S

E S P E C I A L I S T A S  E N  E N F E R M E R Í A "



PROGRAMA
1 6 : 0 0 - 1 6 : 1 0

1 6 : 1 0 - 1 6 : 1 5

B i e n v e n i d a  i n s t i t u c i o n a l
D i r e c t o r a  P a t r i c i a  C o r r o ,  S u b d i r e c t o r a  d e  C u i d a d o s  d e l  S e r v i c i o
C á n t a b r o  d e  S a l u d

I n t r o d u c c i ó n  a l  C i c l o  F o r u m
D r a .  C a r m e n  S a r a b i a  C o b o ,  C o o r d i n a d o r a  d e l  G r u p o  d e
I n v e s t i g a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a  d e  I D I V A L

Bloque 1 - Especialidad de Enfermería Obstétrica y Ginecológica

M o d e r a n
A l b a  D í e z  y  E m m a  C o n t r e r a s  ( M a t r o n a s  H U M V ,  M i e m b r o s  d e l
G r u p o  E n f e r m e r í a  I D I V A L )

1 6 : 1 5 - 1 6 : 3 0

A l e j a n d r a  R o d r í g u e z  L e f l e r ,  N o i v e  A b a s c a l  y  L u c í a  R i v e r o
R a m í r e z
S i t u a c i ó n  d e  l a  i n t e r r u p c i ó n  v o l u n t a r i a  d e l  e m b a r a z o  e n
C a n t a b r i a  d e  2 0 1 7  a  2 0 2 4

L a u r a  M a t e o  M a c h o ,  L u c í a  V i l l o r i a  y  M a r í a  S o l a n a  M o y a
F a c t o r e s  d e t e r m i n a n t e s  d e  l a  d o n a c i ó n  d e  l e c h e  m a t e r n a :
a n á l i s i s  d e  l a s  m u j e r e s  d o n a n t e s  e n  C a n t a b r i a

1 6 : 3 0 - 1 6 : 4 5

Bloque 2 - Especialidad de Enfermería Pediátrica
M o d e r a
C a r o l i n a  L e c h o s a ,  S u b d i r e c t o r a  d e  E n f e r m e r í a  H U M V

1 6 : 4 5 - 1 7 : 0 0

A b r a h a m  C o r c h e r o  G a t a ,  R o c í o  C o n t r e r a s  M a r t í n  y  M a r í a
M a r t í n  G a r c í a
E f i c a c i a  d e  l a  t é c n i c a  M O L I  y  r e a l i d a d  v i r t u a l  f r e n t e  a l  m é t o d o
c o n v e n c i o n a l  d e  v e n o p u n c i ó n  e n  e l  d o l o r  y  l a  a n s i e d a d  d e
p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s :  e n s a y o  c l í n i c o  a l e a t o r i z a d o

M o d e r a
C a r m e n  S a r a b i a  C o b o  ( U C / I D I V A L / T u t o r a )

1 7 : 0 0 - 1 7 : 1 5

Á n g e l a  B u s t a m a n t e  G u t i é r r e z
I m p a c t o  d e  u n a  f o r m a c i ó n  e n  e l  m a n e j o  d e l  p a c i e n t e
p s i q u i á t r i c o  e n  e n f e r m e r a s  d e  u r g e n c i a s :  c o n o c i m i e n t o s  y
a u t o e f i c a c i a  p e r c i b i d a

1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0

M o d e r a
C a r m e n  S a r a b i a  C o b o  ( U C / I D I V A L / T u t o r a )

1 8 : 0 0 - 1 8 : 1 5

R o n d a  d e  p r e g u n t a s  y  c o m e n t a r i o s

C i e r r e  d e l  C i c l o  F o r u m
C a r m e n  S a r a b i a  C o b o  ( U C / I D I V A L / T u t o r a )

Bloque 3 – Especialidad de Enfermería en Salud Mental

1 7 : 1 5 - 1 7 : 3 0

I r a t i  G á r a t e  M ú g i c a
I m p a c t o  d e  l a  e n f e r m e r a  e s p e c i a l i s t a  e n  s a l u d  m e n t a l  e n  l a
a l i a n z a  t e r a p é u t i c a  y  l a  a d h e r e n c i a  e n  p a c i e n t e s  d e
d e s h a b i t u a c i ó n  a l c o h ó l i c a


