
 
 

 

 

JACARDI ha recibido financiación del Programa EU4Health 2021-2027 bajo el Acuerdo de Subvención 101126953. No obstante, las opiniones 
expresadas son únicamente de los autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia Ejecutiva Europea de Salud y 
Digital (HaDEA). Ni la Unión Europea ni la autoridad otorgante pueden ser consideradas responsables de dichas opiniones.  

 

Programa del curso  

Toma las riendas de tu salud: Curso integral para pacientes. Manejo de la Diabetes y Enfermedades 
Cardiovasculares 

Duración: 7 semanas | Modalidad online y gratuita  

El Instituto de Investigación Sanitaria de Cantabria (IDIVAL), junto con profesionales del Servicio Cántabro de Salud y 
de la Universidad de Cantabria, organiza este curso dentro del proyecto europeo JACARDI, que busca prevenir y 
mejorar el manejo de la diabetes y las enfermedades cardiovasculares en toda Europa.  

Este itinerario está dirigido a pacientes ya diagnosticados que deseen adquirir herramientas prácticas para cuidar su 
salud, mejorar su calidad de vida y reforzar la autogestión de su enfermedad. El formato online permite acceder desde 
cualquier dispositivo y avanzar de manera sencilla, con un nuevo módulo cada semana.  

Contenidos del curso  

Módulo 1. Introducción a la diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares y síndrome metabólico 

Una visión general de las patologías más prevalentes, sus riesgos asociados y el papel del síndrome metabólico. 

Módulo 2. Autogestión y control de la Diabetes Mellitus y de las enfermedades cardiovasculares 

Estrategias prácticas para monitorizar la enfermedad, interpretar resultados y tomar decisiones informadas. 

Módulo 3. Alimentación saludable 

Recomendaciones nutricionales específicas para pacientes, con pautas adaptadas que ayudan a regular la glucosa y 
proteger la salud cardiovascular.  

Módulo 4. Actividad física y prevención del sedentarismo 

La importancia del ejercicio como herramienta terapéutica. Incluye consejos para adaptar la actividad física a 
diferentes situaciones clínicas.  

Módulo 5. Calidad de vida y bienestar 

Recursos para afrontar la enfermedad desde una perspectiva integral: manejo del estrés, descanso adecuado y 
equilibrio emocional.  

Módulo 6. Adherencia al tratamiento y recursos útiles 

Estrategias para mejorar la constancia en la medicación y aprovechar al máximo los servicios de apoyo disponibles 
para pacientes y familias.  

¿Por qué participar?  

• Porque aprenderás a gestionar mejor tu enfermedad con conocimientos prácticos y aplicables.  
• Porque este curso refuerza la prevención de complicaciones y te ayudará a mejorar tu calidad de vida.  
• Porque tu participación también contribuye a generar conocimiento útil para la investigación. 

Este curso forma parte de los proyectos piloto de JACARDI, financiados por la Comisión Europea a través del programa 
EU4H y desarrollados en 21 países. En Cantabria, IDIVAL coordina esta iniciativa junto a entidades sociales, 
educativas y sanitarias para garantizar un enfoque inclusivo y equitativo. 

Más información e inscripciones: idival.org/jacardi-en-cantabria 

 

https://www.idival.org/jacardi-en-cantabria

